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PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 

06.05.2024 r. 07.05.2024 r. 08.05.2024 r. 09.05.2024 r. 10.05.2024 r. 

Krupnik 
Pierogi ruskie okraszane 

cebulką 
 

 
 

Herbata owocowa, owoc 

Rosół z makaronem 
Kotlet mielony 
 z ziemniakami 

Buraczki 
 

 

 
Woda z cytryną, owoc 

Zupa koperkowa 
Zapiekanka makaronowa  

z kurczakiem, szpinakiem, serem,  
pomidorki koktajlowe 

 
 

Sok, owoc 

Żurek z szynką 
Gulasz z kaszą gryczaną 

Fasolka szparagowa 
 
 
 

Woda, owoc 

Zupa kalafiorowa 
Łosoś z ziemniakami 
Surówka wiosenna 

 
 
 

Woda w butelce, owoc 
  alergeny:  

mleko i produkty pochodne, seler 
 i produkty pochodne, jaja, gluten 

 

alergeny:  
mleko i produkty pochodne, seler 

 i produkty pochodne, gluten 
 

alergeny:  
mleko i produkty pochodne, seler 

 i produkty pochodne, gluten 
 

alergeny:  
mleko i produkty pochodne, seler 

 i produkty pochodne, gluten 
 

alergeny:  
mleko i produkty pochodne, ryby, seler  

i produkty pochodne, gluten 
 
 
 
 
 

SKŁAD: 
 

Zupa: skrzydła z indyka, pietruszka, 
marchew, seler, por, kasza 

jęczmienna, przyprawy,  
pietruszka – nać, 

 
 

II danie: pierogi ruskie, cebula, 
przyprawy  

 
 
 
 

Herbata owocowa, miód, owoc 
 
 
 
 
 

SKŁAD: 
 

Zupa: kurczak tuszka, marchew, 
seler, pietruszka, por, nać, 

makaron, przyprawy 
 
 

II danie: karkówka, szynka, jaja, 
bułka tarta, ziemniaki, masło, 

koper,  
przyprawy 

 
 
 

Woda, cytryna, miód, owoc 
 
 
 
 
 

SKŁAD: 
 

Zupa:   skrzydła z indyka, ziemniaki,  
pietruszka, seler, por, koperek, śmietana, 

przyprawy,  
 
 

II danie: pierś z kurczaka, szpinak, ser feta, 
ser wiórki, przyprawy, makaron, pomidorki 

koktajlowe 
 

 
 
 

Sok,  owoc 
 
 
 
 
 

SKŁAD: 
 

Zupa:  skrzydła z indyka, ziemniaki, 
zakwas żuru, szynka, śmietana, pietruszka, 

seler, por, przyprawy,  
pietruszka – nać, 

 
 

II danie: mięso wieprzowe, kasza gryczana, 
mąka, przyprawy, fasolka szparagowa 

bułka tarta, masło 
 
 

 
Woda, owoc 

 
 
 
 
 

SKŁAD: 
 

Zupa:  skrzydła z indyka, ziemniaki,  
pietruszka, seler, śmietana, kalafior, 

por, przyprawy, pietruszka – nać  
 
 
 

II danie: łosoś, przyprawy, ziemniaki, 
masło, koper 

 
 
 
 

Woda w butelce, owoc 
 
 
 



 

 

JADŁOSPIS MAJ 2024r. 

 

 

 

 

 

PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 

13.05.2024 r. 14.05.2024 r. 15.05.2024 r. 16.05.2024 r. 17.05.2024 r. 

Zupa wiejska z boczkiem 
De volaille z ziemniakami 

Surówka porowa 
 
 

Herbata z cytryną, owoc 

Zupa brokułowa 
Makaron z sosem jogurtowym 

 i owocami leśnymi 
 
 

Woda, owoc 
 
 
 
 
 
 
 

Zupa ogórkowa 
Udka pieczone z ziemniakami 

Surówka wieśniak 
 
 

Woda, owoc 
 
 

Zupa z jarzynowa 
Spaghetti po bolońsku 

 
 
 

Woda z cytryną, owoc 
 

Zupa owocowa 
Mintaj z warzywami i ryżem 

 
 
 

Woda w butelce, owoc 
 

 alergeny:  
mleko i produkty pochodne, seler 
 i produkty pochodne, jaja, gluten 

 

 
alergeny:  

mleko i produkty pochodne, seler 
 i produkty pochodne, gluten 

 
 
 
 

 
alergeny:  

mleko i produkty pochodne , seler 
 i produkty pochodne, gluten 

 
 
 
 

 
alergeny:  

mleko i produkty pochodne, seler i 
produkty pochodne, gluten 

 
 
 
 

 
alergeny:  

mleko i produkty pochodne, ryby, 
seler i produkty pochodne, gluten 

 
 
 
 

SKŁAD: 
 

Zupa: skrzydła z indyka, makaron 
kuleczki, boczek,  pietruszka, 

marchew, seler, por, przyprawy, 
pietruszka – nać, 

 
 

II danie:  de volaille, ziemniaki, 
masło, koperek 

 
 
 

Herbata, cytryna, miód, owoc 
 
 
 
 
 

SKŁAD: 
 

Zupa:  skrzydła z indyka, ziemniaki,  
pietruszka, seler, śmietana, brokuł, 
por, przyprawy, pietruszka – nać  

 
 
 

II danie: mix owoców leśnych, jogurt 
grecki, mleko, cukier waniliowy, 

cukier puder, makaron 
 
 

Woda, owoc 
 
 
 
 
 
 
 

SKŁAD: 
 

Zupa:  skrzydła z indyka, ziemniaki, 
ogórki, śmietana, pietruszka, marchew, 

seler, por, przyprawy,  
pietruszka – nać, 

 
 

II danie:  udka, ziemniaki, masło, 
koper, przyprawy 

 
 

 
Woda,  owoc 

 
 

SKŁAD: 
 

Zupa: skrzydła z indyka, ziemniaki, 
bukiet warzyw,  pietruszka, marchew, 

seler, por, przyprawy,  
pietruszka – nać, 

 
 

II danie: mięso mielone (szynka, 
karkówka), koncentrat pomidorowy, 

pomidory w puszce, ketchup, 
makaron, przyprawy 

 
Woda, cytryna, miód, owoc 

 
 
 
 

SKŁAD: 
 

Zupa:  wiśnie drylowane, kisiel, 
cukier, cukier waniliowy, 

makaron 
 

 
 

II danie: mintaj, bukiet warzyw, 
ryż, przyprawy 

 
 
 

Woda w butelce, owoc 
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PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 

20.05.2024 r. 21.05.2024 r. 22.05.2024 r. 23.05.2024 r. 24.05.2024 r. 

Zupa pomidorowa 
 z makaronem 

Ryż zapiekany z jabłkiem 
 

 
 

Herbata owocowa, owoc 

Zupa z soczewicy 
Kotlet panierowany z piersi 
 z kurczaka z ziemniakami 

Surówka wiosenna 
 

 
Woda z cytryną, owoc 

Zupa buraczkowa 
Łagodne chilli corn cane 

 z makaronem 
 
 

Sok, owoc 

Zupa pieczarkowa z makaronem 
Karkówka w sosie kaszą bulgur 

Surówka letnia 
 
 
 

Woda, owoc 

Zupa neapolitańska 
Dorsz 

 z ziemniakami 
Surówka z kiszonej 

kapusty 
 

Woda w butelce, owoc 

alergeny:  
mleko i produkty pochodne, seler 

 i produkty pochodne, gluten 
 

alergeny:  
mleko i produkty pochodne, jaja, 
seler  i produkty pochodne, gluten 

 

alergeny:  
mleko i produkty pochodne, seler 

 i produkty pochodne, gluten 
 

alergeny:  
mleko i produkty pochodne, seler 

 i produkty pochodne, gluten 
 

alergeny:  
mleko i produkty pochodne, 
ryby, jaja, seler i produkty 

pochodne, gluten 
 

SKŁAD: 
 

Zupa: skrzydła z indyka, pietruszka, 
marchew, seler, por, makaron, 

koncentrat pomidorowy, przyprawy,  
pietruszka – nać, 

 
 

II danie: ryż, jogurt bałkański, cukier 
wanilinowy, cukier puder 

 
 
 

Herbata owocowa, miód, owoc 
 
 
 
 
 

SKŁAD: 
 

Zupa: skrzydła z indyka, ziemniaki,  
pietruszka, seler, por, soczewica, 

koncentrat pomidorowy, śmietana, 
przyprawy, 

 
 

II danie: pierś z kurczaka, jaja, 
bułka tarta, ziemniaki, masło, koper,  

przyprawy 
 
 

Woda, cytryna, miód, owoc 
 
 
 
 
 

SKŁAD: 
 

Zupa:   skrzydła z indyka, 
ziemniaki,  pietruszka, seler, por, 

buraki, koncentrat buraczany, 
śmietana, przyprawy,  

 
 

II danie: karkówka, szynka, 
makaron, fasola, kukurydza, 

koncentrat pomidorowy, pomidory 
w puszce, ketchup, przyprawy 

 
Sok,  owoc 

 
 
 
 
 

SKŁAD: 
 

Zupa: skrzydła z indyka, makaron,  
pietruszka, seler, porpieczarki, 

śmietana, przyprawy, pietruszka – nać, 
 
 
 

II danie: karkówka, cebula,  kasza 
bulgur, przyprawy 

 
 

 
Woda, owoc 

 
 
 
 
 

SKŁAD: 
 

Zupa: skrzydła z indyka, serek 
topiony, mleko kokosowe, 

makaron, ziemniaki, marchew, 
seler, por, ser, wiórki  

 
 

II danie:  filet z dorsza, bułka 
tarta, jaja. ziemniaki, masło, 

koper 
 
 

Woda w butelce, owoc 
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PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 

27.05.2024 r. 28.05.2024 r. 29.05.2024 r. 30.05.2024 r. 31.05.2024 r. 

Krupnik 
Racuchy 

 
 

Herbata, owoc 

Zupa fasolowa z boczkiem 
Kotlet pożarski z ziemniakami 

Surówka colesław 
 
 

Sok, owoc 
 
 
 
 
 
 
 

Zupa barszcz biały z jajem 
Zapiekanka makaronowa 

 z tuńczykiem 
 
 

Woda z cytryną, owoc 
 
 

 

Zupa pomidorowa z ryżem 
Naleśniki z jabłkiem 

 
Woda z butelce, owoc 

alergeny:  
mleko i produkty pochodne, seler 
 i produkty pochodne, jaja, gluten 

 

 
alergeny:  

mleko i produkty pochodne, jaja, seler 
 i produkty pochodne, gluten 

 
 
 
 

 
alergeny:  

mleko i produkty pochodne, jaja, seler  
i produkty pochodne, gluten 

 
 
 
 

BOŻE CIAŁO 
alergeny:  

mleko i produkty pochodne, jaja, seler, 
gluten 

 

SKŁAD: 
 

Zupa: skrzydła z indyka, ziemniaki, 
kasza jęczmienna,  pietruszka, 

marchew, seler, por, przyprawy,  
pietruszka – nać, 

 
 

II danie: drożdże, mleko, mąka, 
cukier puder, cukier wanilinowy, 

olej 
 
 

Herbata, cytryna, miód, owoc 
 
 
 
 
 

SKŁAD: 
 

Zupa:  skrzydła z indyka, ziemniaki, fasola 
jaś, boczek, śmietana, pietruszka, marchew, 

seler, por, przyprawy,  
pietruszka – nać, 

 
 

II danie: pierś z kurczaka, pierś z indyka, 
migdały, majonez, bułka tarta, jaja, 

ziemniaki, masło, koperek, przyprawy 
 
 

Sok, owoc 
 
 
 
 
 
 
 

SKŁAD: 
 

Zupa:  skrzydła z indyka, koncentrat 
barszczu, jaja, śmietana, pietruszka,  

seler, por, przyprawy,  
pietruszka – nać, 

 
 

II danie: tuńczyk, makaron, śmietanka 
36%, ser wiórki, koncentrat 

pomidorowy, pomidory w puszce, 
ketchup, papryka, 

 
Woda, cytryna, miód,  owoc 

 
 

 

SKŁAD: 
 

Zupa:   skrzydła z indyka, ryż, koncentrat 
pomidorowy, śmietana, pietruszka, 

marchew, seler, por, przyprawy,  
pietruszka – nać, 

 
 II danie: naleśniki z jabłkami 

 
 
 
 
 

Woda w butelce,  owoc 
 


