Szkola Podstawowa nr 86
im. prof. Jerzego Sampa w Gdansku
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Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny na rok szkolny 2026/2027

Podstawa prawna:

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Naroddw Zjednoczonych
z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. 2 1991 r. nr 120, poz. 526 ze zm.).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2026 r. poz. 820) — art. 1, art. 26, art.
84.

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz.U. z 2026 r. poz. 515).

Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz.U. z 2025 r. poz. 881 ze zm.).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(tekst jedn. Dz.U. z 2023 r. poz. 2151).

Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r. poz. 1939).

Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu
i wyrobow tytoniowych (Dz.U. z 2024 r. poz. 1162 ze zm.).

Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 978 ze
zm.).

Ustawa z 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscig na tle seksualnym
i ochronie matoletnich (Dz.U. z 2026 r. poz. 110 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego
dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogélnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia
ogoblnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
policealnej (Dz.U. z 2017 r. poz. 356 ze zm.) — w roku szk. 2026/2027 nie dotyczy klasy | i klasy
V.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji z 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy programowe;j
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdélnego dla szkoty
podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym (Dz.U. z 2026 r. poz. 378) —w roku szk. 2026/2027 dotyczy klasy
i klasy IV.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach (tekst jedn.:
Dz.U. z 2020 r. poz. 1604 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkofach i placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej,



edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2020
r. poz. 1449).

e Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowe]j paristwa w roku szkolnym 2026/2027.

e Statut Szkoty Podstawowej nr 86 im. prof. Jerzego Sampa w Gdarisku.

e Standardy Ochrony Matoletnich obowigzujgce w Szkole Podstawowej nr 86 im. prof. Jerzego
Sampa w Gdansku.

Wstep

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej nr 86 im. prof.
Jerzego Sampa w Gdansku opiera sie na systemie wartosci przyjetym przez spotecznosc¢ szkolng,
w szczegdlnosci Rade Rodzicéw, Rade Pedagogiczng oraz Samorzad Uczniowski. Przyjete wartosci
stanowig podstawe dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty oraz wynikaja z jej koncepcji
pracy i przyjetych kierunkdw rozwoju. Tresci Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego sg
spdjne ze Statutem szkoty, szkolnymi procedurami bezpieczeAstwa oraz Standardami Ochrony
Matoletnich.

Istotg dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest wspdtpraca catej spotecznosci szkolnej
oparta na ztozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, ktéra w swojej
dziatalnosci musi uwzglednia¢ zaréwno wole rodzicéw, jak i priorytety edukacyjne panstwa. Rolg
szkoty, oprdcz jej funkcji dydaktycznej, jest dbatos¢ o wszechstronny rozwéj kazdego z ucznidw oraz
wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny.

Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie ucznidow w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze
fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej. Proces wychowania jest wzmacniany
i uzupetniany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki problemoéw dzieci i mtodziezy.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny jest spdjny z zatwierdzonym szkolnym zestawem
programow nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowe;j.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny okresla sposdb dgzenia do osiggania celéw ksztatcenia
oraz realizacji zadan wychowawczych okreslonych w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego.
Uwzglednia takze kierunki i formy oddziatywan wychowawczych, ktérych uzupetnieniem sg dziatania
profilaktyczne skierowane do ucznidw, rodzicéw i nauczycieli. W roku szkolnym 2026/2027 kluczowym
elementem jest wdrazanie zmian wynikajacych z Reformy26. Kompas Jutra, tworzacej szkote
wspierajacq i przyjazna.

Diagnoza

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy w zakresie
wystepujacych w srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniéw, w tym identyfikacji czynnikow
chronigcych i czynnikéw ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem
substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych oraz
innych problemoéw wystepujgcych w srodowisku szkolnym, z uwzglednieniem:

e wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora szkoty,

e ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego w roku szkolnym

2025/2026,

e ewaluacji Standardéw Ochrony Matoletnich,

e whnioskow i analiz (wnioski z pracy zespotéw przedmiotowych, zespotéw wychowawczych),

e innych dokumentow i spostrzezen waznych dla szkoty.
Kluczowym aspektem szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego na rok szkolny 2026/2027
jest wspieranie zdrowia psychicznego uczniéw, higiena cyfrowa oraz edukacja zdrowotna potgczona
z profilaktykg uzaleznien behawioralnych od substancji, technologii i przemocy réwiesniczej.

Podstawowym celem Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego na rok szkolny 2026/2027
jest systemowe wspieranie wszechstronnego rozwoju ucznia oraz eliminowanie lub ograniczanie



zachowan ryzykownych poprzez zintegrowane dziatania wychowawcze i profilaktyczne szkoty. W
praktyce cel ten koncentruje sie na dwdch powigzanych ze sobg obszarach:

e wymiar wychowawczy — ksztattowanie u ucznidw pozadanych postaw spotecznych, moralnych
i obywatelskich,

e wymiar profilaktyczny — chronienie ucznidéw przed zagrozeniami, wzmacnianie ich odpornosci
psychicznej oraz rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego obejmuija:

e powszechng znajomos$¢ zatozen programu — przez ucznidw, rodzicow i wszystkich
pracownikéw szkoty,

e zaangazowanie wszystkich podmiotdw szkolnej spotecznosci i wspdtprace w realizacji zadan
okreslonych w programie,

o respektowanie praw wszystkich cztonkéw szkolnej spotecznosci oraz kompetencji organéw
szkoty (dyrektor, rada rodzicéw, samorzad uczniowski),

e wspotdziatanie ze Srodowiskiem zewnetrznym szkoty (np. udziat organizacji i stowarzyszen
wspierajgcych dziatalnos¢ wychowaweczg i profilaktyczng szkoty),

e wspodtodpowiedzialnosé za efekty realizacji programu,
e inne (wazne dla szkoty, wynikajace z jej potrzeb, specyfiki).
I. Misja szkoty

Misjg Szkoty Podstawowej nr 86 im. prof. Jerzego Sampa w Gdansku jest tworzenie bezpiecznej,
przyjaznej i wspierajgcej szkoty, w ktdérej kazdy uczen moze rozwija¢ swoje mozliwosci,
zainteresowania i talenty oraz uczy¢ sie odpowiedzialnosci za siebie i innych.

Szkotfa ksztattuje postawy oparte na szacunku, uczciwosci, odpowiedzialnosci, empatii, wspdétpracy
i poszanowaniu praw drugiego cztowieka. Szczegdlne miejsce zajmuje budowanie wiezi ze szkotg,
rodzing, miastem Gdansk i regionem pomorskim oraz poznawanie i szanowanie dziedzictwa
kulturowego, ktérego waznym elementem jest patron szkoty — prof. Jerzy Samp.

Szkota wspiera ucznidow w osigganiu dojrzatosci fizycznej, emocjonalnej, spotecznej i intelektualnej, za-
pewniajgc adekwatng pomoc psychologiczno-pedagogiczng, w tym wsparcie uczniéw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi. Dazy do tego, aby uczen znat swoje mocne strony, potrafit prosi¢ o pomoc,
rozwigzywac konflikty bez przemocy i odpowiedzialnie podejmowac decyzje.

Misjg szkoty jest uczenie wzajemnego szacunku i uczciwosci jako postawy zycia w spoteczenstwie
i w panstwie, w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego i ksztattowania postaw patriotycznych,
a takze budowanie pozytywnego obrazu szkoty poprzez kultywowanie i tworzenie jej tradycji. Misjg
szkoty jest takze profilaktyka zachowan ryzykownych, ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za sie-
bie i innych oraz troska o bezpieczenstwo ucznidw, nauczycieli i rodzicow.

W roku szkolnym 2026/2027 szczegdlne znaczenie majg: wzmacnianie zdrowia psychicznego i poczucia
sprawczosci uczniow, przeciwdziatanie przemocy rowiesniczej i cyberprzemocy, rozwijanie edukacji ré-
wiesniczej i systemu wsparcia, higiena cyfrowa, odpowiedzialne korzystanie z technologii i sztucznej
inteligencji, edukacja zdrowotna oraz rozwijanie kompetenc;ji spotecznych i obywatelskich.

Il. Sylwetka absolwenta

Uczen koniczacy Szkote Podstawowa nr 86 im. Prof. Jerzego Sampa w Gdansku:
e kieruje sie zasadami szacunku, uczciwosci, odpowiedzialnosci i kultury osobistej;
e znaswoje prawa i obowigzki oraz respektuje prawa innych oséb;

e potrafi wspdtpracowaé, komunikowac sie, rozwigzywac konflikty i reagowac na krzywde bez
uzywania przemocy;

e ma poczucie witasnej wartosci i sprawczosci, zna swoje mocne strony oraz potrafi korzystaé
ze wsparcia innych oséb;



jest przygotowany do bezpiecznego i odpowiedzialnego funkcjonowania w spotecznosci
szkolnej, lokalnej i obywatelskiej;

zna historie i kulture Polski oraz Gdanska i Pomorza, szanuje tradycje szkoty i pamiec o jej
patronie prof. Jerzym Sampie;

dba o zdrowie fizyczne i psychiczne, zna podstawowe zasady zdrowego stylu zycia i potrafi
reagowac w sytuacjach zagrozenia;

rozumie zagrozenia zwigzane z przemocy, cyberprzemocg, uzaleznieniami i zachowaniami
ryzykownymi;

korzysta z technologii cyfrowych w sposéb bezpieczny, krytyczny i odpowiedzialny, w tym
potrafi Swiadomie korzystac¢ z narzedzi sztucznej inteligencji;

potrafi ocenia¢ wiarygodno$é informacji, rozpoznawac¢ dezinformacje i chroni¢ swojg
prywatno$é w sieci;

jest otwarty na réznorodnos¢, okazuje empatie i szacunek osobom o réznych potrzebach
i mozliwosciach;

potrafi samodzielnie sie uczy¢, planowa¢ wiasng prace, rozwijaé zainteresowania
i przygotowywac sie do dalszej edukacji;

aktywnie uczestniczy w zyciu klasy i szkoty, zna zasady samorzadnosci i demokracji oraz
moze angazowac sie w wolontariat i dziatania na rzecz innych.

lll. Cele ogdlne

Dziatalnos¢ wychowawcza w szkole polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz
wspomaganiu ucznia w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:

1)

2)

fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia wiedzy i umiejetnosci pozwalajacych na
prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowanie zachowan prozdrowotnych,

psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej, osiggniecie
wiasciwego stosunku do Swiata, poczucia sity, checi do zycia i witalnosci, uksztattowanie
postaw sprzyjajacych rozwijaniu wtasnego potencjatu, ksztattowanie srodowiska sprzyjajgcego
rozwojowi ucznidéw, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej, poszerzanie kompetencji
i Swiadomosci znaczenia wsparcia w sytuacji kryzysowej oséb z najblizszego otoczenia
uczniow (rodzicdw, nauczycieli i wychowawcow, specjalistow w zakresie pomocy
psychologiczno-pedagogicznej, rowiesnikow),

spotecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym,
opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm spotecznych oraz dokonywania
wyboroéw, a takze doskonaleniu umiejetnosci wypetniania rél spotecznych, kreowanie postaw
prospotfecznych w sytuacji kryzysowej,

aksjologicznej — ukierunkowanej na postawy i przekonania oraz zdobycie konstruktywnego i
stabilnego systemu wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu
istnienia, rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci spotecznej w sytuacjach kryzysowych
zagrazajgcych catemu spoteczenstwu.

Dziatalnos¢ wychowawcza obejmuje w szczegdlnosci:

1)

2)

3)

wspotdziatanie catej spotecznosci szkoty na rzecz ksztattowania i rozwijania u uczniéw wiedzy,
umiejetnosci i postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,

ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktdrym zdrowie i odpowiedzialnos¢ za wtasny
rozwéj nalezg do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu, a decyzje w tym zakresie
podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie i innych,

wspotprace z rodzicami lub opiekunami uczniéw w celu budowania spdjnego systemu wartosci

oraz ksztattowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu zycia oraz zachowan
proekologicznych,

wzmacnianie wséréd ucznidw poczucia witasnej wartosci i sprawczosci,



7)

8)

10)
11)

12)

13)

wzmacnianie wséréd ucznidw wiezi ze szkotg oraz spotecznoscia lokalng,

ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidtowych relacji réwie$niczych
oraz relacji ucznidw i nauczycieli, a takze nauczycieli, wychowawcdw i rodzicodw lub opiekundw,

doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcéw w zakresie budowania podmiotowych
relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupg ucznidw,

wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcéw oraz rodzicéw lub
opiekunéw,

ksztattowanie u ucznidw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udziatu
w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu uczniéw w zyciu
spotecznym,

przygotowanie ucznidw do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej i Swiatowej,

wspieranie edukacji réwiesniczej i programdéw réwiesniczych majacych na celu modelowanie
postaw prozdrowotnych i prospotecznych,

wyksztatcenie u uczniéw, nauczycieli i rodzicéw postrzegania sytuacji kryzysowych jako szansy
na ,zmiane” mogacg przyniesé trwate wartosci, np. umiejetnos¢ zapobiegania bezradnosci
bedacej poczatkiem pogorszenia kondycji psychicznej cztowieka i jej negatywnych skutkéw

ksztattowanie u uczniéw postaw proekologicznych.

Dziatalnos¢ edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i umiejetnosci
u ucznidw, ich rodzicéw lub opiekundéw, nauczycieli i wychowawcdw z zakresu promocji zdrowia i
zdrowego stylu zycia.

Dziatalnos¢ edukacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

1)

8)

poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekundw, nauczycieli i specjalistow na temat
prawidtowosci rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, rozpoznawania
wczesnych objawdw uzywania srodkdw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze suplementdw diet i lekdw w celach
innych niz medyczne oraz postepowania w tego typu przypadkach,

budowanie wiedzy uczniow na temat mozliwych form i uwarunkowan korzystania
z profesjonalnego wsparcia psychologicznego, zaréwno w szkole, jak i poza szkots,
z uwzglednieniem potrzeby budowania i wzmacniania klimatu zaufania dzieci i mtodziezy do
dziatan specjalistow,

doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcéw, rodzicow w zakresie profilaktyki oraz
rozpoznawania wczesnych symptomow depresji u dzieci i mtodziezy,

poszerzanie wiedzy ucznidw, nauczycieli, rodzicow na temat wptywu sytuacji kryzysowej na
funkcjonowanie kazdego cztowieka oraz mozliwosci uzyskania pomocy w szkole i poza szkotg,

ksztattowanie u ucznidw umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli, radzenia
sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wtasnych emocji,

podnoszenie Swiadomosci oraz poziomu wiedzy o bezpiecznym i higienicznym uzywaniu
medidéw cyfrowych, w tym wtasciwych reakcji na zjawisko cyberprzemocy rozwijanie u uczniéw
wiedzy z zakresu ochrony srodowiska i klimatu,

ksztattowanie krytycznego myslenia i wspomaganie ucznidw w konstruktywnym
podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajgcych prawidtowemu rozwojowi
i zdrowemu zyciu,

prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawcéw
w zakresie rozpoznawania wczesnych objawdw uzywania srodkédw odurzajacych, substancji
psychotropowych, s$rodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, oraz
podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej,



9) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcéw w zakresie profilaktyki uzywania
srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego wieku rozwojowego.

Dziatalnos¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji,
dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcéw, na temat zagrozen
i rozwigzywania problemoéw zwigzanych z uzywaniem srodkow odurzajacych,
substancji psychotropowych, srodkdw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, wptywu
niskiego poziomu kondycji psychicznej na funkcjonowanie w zyciu, skierowanych do uczniéw oraz ich
rodzicow lub opiekundéw, a takze nauczycieli i wychowawcdw oraz innych pracownikéw szkoty.

Dziatalnos¢ informacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

1) dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom/opiekunom
prawnym na temat skutecznych sposobdw prowadzenia dziatan wychowawczych
i profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu srodkdéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych i innych
zagrozen cywilizacyjnych, w tym cyfrowych,

2) udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidw i wychowankow, ich
rodzicow Ilub opiekunéw w przypadku uzywania s$rodkéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

3) udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidow ich rodzicow lub
opiekunéw w przypadku obnizonej kondycji psychicznej, depresji, innych probleméw
psychologicznych i psychiatrycznych,

4) przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz
nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem
przepiséw ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

5) informowanie ucznidéw i wychowankdw oraz ich rodzicdw lub opiekundw o obowigzujgcych
procedurach postepowania nauczycieli i wychowawcdéw oraz o metodach wspétpracy szkét
i placéwek z Policjg w sytuacjach zagrozenia narkomania.

Dziatalnosc profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalnej,
selektywnej i wskazujace;j.

Dziatalnos¢ profilaktyczna obejmuje:

1) wspieranie wszystkich uczniow w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu Zzycia oraz
podejmowanie dziatan, ktdrych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od
poziomu ryzyka uzywania przez nich srodkdw odurzajgcych, substancji psychotropowych,
Srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

2) wspieranie uczniow, ktoérzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinng, Srodowiskowg lub
uwarunkowania biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni na ryzyko zachowan ryzykownych,

3) wspieranie uczniéw, u ktérych rozpoznano wczesne objawy uzywania srodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych lub
wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktdre nie zostaly zdiagnozowane jako
zaburzenia lub choroby wymagajgce leczenia,

4) wspieranie uczniéw, u ktérych rozpoznano objawy depresji lub obnizenia kondycji psychicznej,
a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec wszystkich ucznidéw szkoty.

Dziatania te obejmuja w szczegdlnosci:

1) realizowanie wsérdd ucznidw oraz ich rodzicow lub opiekundéw programoéw profilaktycznych
i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych i grupowych oraz
realizowanych celéw profilaktycznych,

2) przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajgcych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywne;j
pozytywnej formy dziatalnosci zaspakajajgcej wazne potrzeby, w szczegdlnosci potrzebe
podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji zyciowej,



ksztattowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu $rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkdw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych przez uczniow,
a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych,

poszerzenie kompetencji o0séb oddziatujgcych na ucznidw (nauczycieli, rodzicow,
wychowawcéw, specjalistdw) w zakresie wczesnego rozpoznawania objawdéw depresji,

doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcéw w zakresie realizacji szkolnej interwencji
profilaktycznej w przypadku podejmowania przez ucznidw i wychowankdéw zachowan
ryzykownych,

wiaczanie, w razie potrzeby, w Indywidualny Program Edukacyjno-Terapeutyczny, o dziatan
z zakresu przeciwdziatania uzywaniu srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych,
Srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

wzmacnianie kompetencji rodzicielskich zwigzanych z rozpoznawaniem przejawdw kryzysu
psychicznego, sieganiem po witasciwg pomoc, udzielaniem adekwatnego wsparcia dzieciom
oraz radzeniem sobie z rodzicielskim poczuciem winy i wstydu.

W roku szkolnym 2026/2027 najwazniejsze dziatania wychowawcze i profilaktyczne w Szkole
Podstawowej nr 86 im. prof. Jerzego Sampa sg ukierunkowane na:

rozwijanie samodzielnosci, wspdtpracy, komunikacji i kompetencji przysztosci poprzez prace
projektowg oraz aktywne metody nauczania;

wzmacnianie systemu wsparcia rowiesniczego i dorostych, w tym dziatan realizowanych
w ramach programu RESQL oraz rozwijanie odpowiedzialnej roli uczniéw-interwentdow zgodnie
z zasadami programu;

wzmachianie poczucia wtasnej wartosci, sprawczosci i przynaleznosci uczniéw oraz szybkie
reagowanie na sygnaty kryzysu emocjonalnego;

przeciwdziatanie przemocy, agresji, cyberprzemocy, hejtowi, wykluczeniu i innym
zachowaniom naruszajgcym bezpieczenstwo uczniow;

realizacje edukacji wtgczajacej oraz podnoszenie jakosci pomocy psychologiczno-
pedagogicznej, w tym wsparcia uczniow posiadajgcych orzeczenia i opinie poradni oraz
realizujacych IPET;

wspieranie uczniow w wyborze dalszej sciezki edukacyjnej i rozwijanie doradztwa zawodowego
odpowiednio do wieku ucznidw klas I-VIII;

promowanie higieny cyfrowej, bezpiecznego korzystania z Internetu, urzadzern mobilnych
i mediéw spotecznosciowych oraz odpowiedzialnego korzystania z Al;

ksztattowanie postaw obywatelskich, patriotycznych i regionalnych, z wykorzystaniem
potencjatu Gdanska i Pomorza oraz dziedzictwa patrona szkoty;

wspieranie zdrowego stylu zycia, aktywnosci fizycznej, edukacji zdrowotnej i umiejetnosci
udzielania pierwszej pomocy;

wspotprace z rodzicami oraz instytucjami wspierajgcymi szkote w celu zapewnienia spdjnych
dziatan wychowawczych, profilaktycznych i pomocowych;

wspotprace z rodzicami w procesie wychowania i edukacji oraz zapewnienie spdjnosci dziatan
szkoty i domu;

troske o bezpieczenstwo fizyczne i emocjonalne uczniéw oraz pracownikéw szkoty;

dziatania wspierajgce proces integracji uczniéw z doswiadczeniem migracji ze spotecznoscia
szkolng: rozwija kompetencje miedzykulturowe oraz postawy szacunku, otwartosci i akceptacji
réznorodnosci, dziatania integracyjne, wspieranie komunikacji i wspétpracy z rodzicami lub
opiekunami uczniéw z doswiadczeniem migracji - w ramach projektu ,,Kompleksowe wsparcie
integracji migrantéw w MiesScie Gdansku”;

Zadania profilaktyczne programu to:

zapoznanie z normami zachowania obowigzujgcymi w szkole,



znajomos¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczenstwo w drodze do szkoty,
promowanie zdrowego stylu zycia, cyfrowy i fizyczny dobrostan, promowanie réwnowagi
pomiedzy zyciem w sieci a aktywnoscig w Swiecie rzeczywistym,

ksztattowanie nawykéw prozdrowotnych (edukacja zdrowotnq i prozdrowotna, promowanie
zdrowego stylu zycia, regularnej aktywnosci ruchowej, wtasciwego odzywiania oraz praktyczne
przygotowanie uczniéw do udzielania pierwszej pomocy),

rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych autodestrukcyjnych, w tym korzystanie ze
srodkéow psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich, papieroséw, e-papierosow,
alkoholu i narkotykow),

eliminowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy rowiesniczej, w tym cyberprzemocy (hejt,
cyberbullying, stalking oraz wykluczenie rowiesnicze online),

niebezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonéw komérkowych
i telewizji, medidéw spotecznos$ciowych,

wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci ucznidow, podkreslanie pozytywnych doswiadczen
zyciowych, pomagajacych mtodym ludziom uksztattowaé pozytywng tozsamosé,

uczenie sposobow wyrazania wtasnych emocji i radzenia sobie ze stresem,

uczenie dbatosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia w najblizszym
srodowisku (rodzina, nauczyciele, specjalisci) w sytuacjach trudnych.

IV. Struktura oddziatywan wychowawczych

1.

Dyrektor szkoty:
e stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

e sprawuje opieke nad wuczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju
psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne, dba o prawidtowy poziom
pracy wychowawczej i opiekuriczej szkoty,

e inspiruje nauczycieli do poprawy istniejacych lub wdrozenia nowych rozwigzan w procesie
ksztatcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatann programowych, organizacyjnych lub
metodycznych, ktérych celem jest rozwijanie kompetencji ucznidw,

e stwarza warunki do dziatania w szkole lub placéwce: wolontariuszy, stowarzyszen i innych
organizacji, w szczegélnosci organizacji harcerskich, ktérych celem statutowym jest
dziatalno$¢ wychowawecza lub rozszerzanie i wzbogacanie form dziatalnosci dydaktycznej,
wychowawczej, opiekuniczej i innowacyjnej szkoty,

e wspotpracuje z zespotem wychowawcow, pedagogiem, psychologiem szkolnym oraz
Samorzadem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji zadan,

e czuwa nad realizowaniem przez ucznidow obowigzku szkolnego,

e nadzoruje zgodnos$¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad
wewnatrzszkolnego oceniania, praw ucznidow, kompetencji organdw szkoty,

e motywuje nauczycieli i specjalistéw do opracowania modelu wsparcia i pomocy uczniom
przezywajacym trudnosci psychiczne,

e stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzan w zakresie budowania systemu
dziatan wspierajacych kondycje psychiczng ucznidw,

e inspiruje wszystkie grupy spotecznosci szkolnej do budowania dobrych wzajemnych relacji
w $Srodowisku szkolnym jako czynnika zwiekszajgcego skutecznos¢ i efektywnosé
udzielanego wsparcia,

e dostosowuje oferte zaje¢ pozalekcyjnych do oczekiwan uczniow w celu stworzenia
warunkéw do realizacji pasji, udziatu z zajeciach sportowych, kontaktu z przyroda a takze
kontaktu bezposredniego ucznidw ze sobg, z zachowaniem zasad sanitarnych,



dokonuje analizy obcigzen nauczycieli, wychowawcéw i pedagogdéw czynnosSciami
formalnymi (np. prowadzeniem dokumentacji uzupetniajgcej, sprawozdan, itp.), w miare
mozliwosci redukuje ich ilosé¢, analizuje dotychczasowe procedury i regulaminy, aby
odcigzy¢ kadre na rzecz tworzenia warunkdow do nawigzywania indywidualnych relacji
z uczniami i klasami,

czuwa nad intensyfikowaniem wspdtpracy nauczycieli i wychowawcdéw z pedagogiem,
pedagogiem specjalnym i psychologiem szkolnym oraz pracownikami poradni
psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na
zaobserwowane problemy uczniéw,

czuwa nad wykonywaniem zadan przez specjalistéw szkoty — pedagog, pedagog specjalny,
psycholog i inni specjaliéci powinni aktywnie wigczaé sie do bezposredniej pracy
profilaktycznej i bezposredniego wsparcia ucznidow i rodzicéw, stuzy¢ doradztwem dla
nauczycieli, wspiera¢ ich w identyfikowaniu probleméw uczniéw i prowadzeniu z uczniami
zajec wspierajgcych, integracyjnych, profilaktycznych,

inicjuje utworzenie systemu wsparcia nauczycieli, wychowawcéw, innych psychologéw czy
pedagogow, ktérym trudno jest wspieraé ucznidw z uwagi na to, ze sami przezywajg stan
silnego, przemeczenia lub przechodzg inny kryzys psychiczny

nadzoruje realizacje Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Rada pedagogiczna:

uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty i potrzeb w zakresie dziatan
profilaktycznych, w tym w zakresie dziatan wspierajgcych kondycje psychiczng uczniéw,

dostosowuje wymagania zwigzane z realizacjg podstawy programowej do zmniejszonej
efektywnosci ksztatcenia wynikajgcej z ostabionej kondycji psychicznej ucznidow,

dokonuje wyboru programéw profilaktycznych wspierajgcych ucznidéw psychicznie
i uczacych umiejetnosci radzenia sobie z wyzwaniami oraz adaptacji do zmieniajgcych sie
warunkow nauki,

opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postepowania nauczycieli w sytuacjach
zagrozenia mtodziezy demoralizacjg i przestepczoscig oraz depresja,

uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

uczestniczy w ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Nauczyciele:

wspotpracujg z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, pedagogiem, psychologiem,
innymi specjalistami w zakresie realizacji zadan wychowawczych i profilaktycznych,
uczestnicza w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

reagujg na obecnosé w szkole oséb obcych, ktére swoim zachowaniem stwarzajg zagrozenie
dla ucznia,

reagujg na przejawy depresji, agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien uczniéw,
zapewniajg atmosfere wspotpracy, zaufania, otwartosci, wzajemnego wspomagania,
ksztatcy i wychowujg dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,

rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postepach w nauce na
swoich zajeciach,

wspierajg zainteresowania, pasje i rozwdéj osobowy ucznia,

Wychowawcy klas:

diagnozujg sytuacje wychowawczg w klasie, zapewniajg atmosfere wspotpracy, zaufania,
otwartosci, wzajemnego wspomagania,



rozpoznajg indywidualne potrzeby rozwojowe ucznidw, w tym czynnikdw chronigcych
i czynnikdw ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem
substancji  psychotropowych, s$rodkdw zastepczych oraz nowych substancji
psychoaktywnych,

na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celéow i zadan okreslonych w Szkolnym
Programie Wychowawczo-Profilaktycznym opracowujg plan pracy wychowaweczej dla klasy
na dany rok szkolny, uwzgledniajac specyfike funkcjonowania zespotu klasowego i potrzeby
uczniéw,

przygotowujg sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do dalszej
pracy,

zapoznajg ucznidow swoich klas i ich rodzicbw z prawem wewnatrzszkolnym
i obowigzujgcymi zwyczajami, tradycjami szkoty,

sg cztonkami zespotu wychowawcéw na poziomach klas i wykonujg zadania zlecone przez
przewodniczgcego zespotu,

oceniajg zachowanie ucznidw swojej klasy, zgodnie z obowigzujgcymi w szkole procedurami
— uwzgledniajg trudnosci w funkcjonowaniu uczniéw w szkole wynikajace z obnizonego
poczucia wtasnej wartosci i poczucia sprawczosci,

wspotpracujg z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami ucznidow, pedagogiem
szkolnym, pedagogiem specjalnym oraz specjalistami pracujgcymi z uczniami o specjalnych
potrzebach,

wspierajg ucznidw potrzebujacych pomocy, znajdujgcych sie w trudnej sytuacji,
rozpoznajg oczekiwania swoich uczniéw i ich rodzicow,

dbajg o dobre relacje ucznidw w klasie, utrzymywanie kontaktéw réwiesniczych, rozwijanie
wzajemnej pomocy i wspotpracy grupowej,

podejmujg dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewtasciwym zachowaniom
uczniow,

wspotpracujg z sadem, policjg, innymi osobami i instytucjami dziatajgcymi na rzecz dzieci
i mtodziezy,

podejmuja dziatania w zakresie poszerzania wtasnych kompetencji wychowawczych.

5. Zespot wychowawcow:

opracowuje projekty procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia miodziezy
demoralizacjg i przestepczoscia, zasad wspodtpracy z instytucjami i osobami dziatajgcymi na
rzecz ucznidw, przydzielania konsekwencji statutowych, nagradzania, wystawiania ocen
zachowania i innych,

analizuje i rozwigzuje biezgce problemy wychowawcze, promuje metode pozytywnego
dyscyplinowania uczniéw - wsparcie sprawcy i ofiary,

ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiejetnosci wychowawczych nauczycieli, w tym
rozpoczynajacych prace w roli wychowawcy,

przygotowuje analizy i sprawozdania w zakresie dziatalnosci wychowawczej i profilaktycznej
szkoty,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu
ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

inne, wynikajgce ze specyfiki potrzeb szkoty.

6. Pedagog szkolny/psycholog:

diagnozuje srodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej uczniow,



uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu
ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,

wspotpracuje z rodzicami ucznidéw potrzebujgcymi szczegdlnej troski wychowawczej lub
statej opieki, wsparcia psychologicznego,

zabiega o rézne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniéw,

wspotpracuje z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i profilaktycznych, udziela
pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom uczniéw,

wspotpracuje z placdwkami wspierajgcymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoty
i poszerzajagcymi zakres dziatan o charakterze profilaktycznym, w tym z poradnig
psychologiczno-pedagogiczng,

wpiera nauczycieli, wychowawcow, inne osoby pracujgce z uczniami w identyfikacji
problemdw uczniéw, w tym wczesnych objawéw depresji, a takze w udzielaniu im wsparcia,

rozwija wspotprace z nauczycielami, wychowawcami, a takze pracownikami poradni
psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na
zaobserwowane problemy uczniéw,

aktywnie wifacza sie do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego wsparcia
uczniow i rodzicéw, stuzy doradztwem dla nauczycieli, wspiera ich w identyfikowaniu
problemdéw ucznidw i prowadzeniu z uczniami zaje¢ wspierajgcych, integracyjnych,
profilaktycznych,

wspiera nauczycieli, wychowawcéw, innych psychologdéw czy pedagogdéw, ktérym trudno
jest wspieraé ucznidw w zwigzku z tym, ze sami przezywajg stan silnego przygnebienia,
przemeczenia lub przechodzg inny kryzys psychiczny,

promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomiedzy wszystkimi grupami

spotecznosci szkolnej, jako czynnika zwiekszajgcego skutecznosc i efektywnosé udzielanego
wsparcia.

7. Pedagog specjalny:

e rozpoznaje wraz z wychowawcami indywidualne potrzeby uczniéw oraz analizuje
przyczyny niepowodzen szkolnych,

e okresla formy i sposoby udzielania uczniom pomocy psychologiczno-pedagogicznej
odpowiednio do rozpoznanych potrzeb,

e organizuje i prowadzi rézne formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla uczniéw
i rodzicow,

e udziela uczniom pomocy pedagogicznej w formach odpowiednich do rozpoznanych
potrzeb,

e podejmuje dziatania profilaktyczno-wychowawcze wynikajgce z programu
wychowawczo-profilaktycznego szkoty w stosunku do uczniéw z udziatem rodzicow
i nauczycieli,

e pomaga rodzicom i nauczycielom w rozwijaniu indywidualnych predyspozycji
i uzdolnien uczniow,

e wspiera dziatania opiekunczo-wychowawcze nauczycieli wynikajgce z programu
wychowawczo-profilaktycznego szkoty,

e uczestniczy w spotkaniach Zespotu Wychowawczego.

8. Rodzice:

wspottworzg Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny.

uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,



e uczestniczg w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu
ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

e uczestniczg w spotkaniach organizowanych przez szkote,

e zasiegajg informacji na temat swoich dzieci w szkole,

e wspodtpracujg z wychowawcag klasy i innymi nauczycielami uczagcymi w klasie,

e dbajg o wtasciwg forme spedzania czasu wolnego przez ucznidw,

e Rada Rodzicébw - uchwala w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Szkolny Program
Wychowawczo-Profilaktyczny.

9. Samorzad uczniowski:

e jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego ucznidw szkoty, dziatalnosci

obywatelskiej,

sportowej

oraz rozrywkowej zgodnie z witasnymi potrzebami

i mozliwosciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,

e uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,

e uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu
ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

e wspotpracuje z Zespotem Wychowawcdéw i Radg Pedagogiczng,

e prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegéw,

e reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,

e propaguje idee samorzadnosci oraz wychowania w demokracji,

e dba o dobre imie i honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,

e moze podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu.

V. Kalendarz roku szkolnego 2026/2027

| OKRES ROKU SZKOLNEGO 2026/2027 (01.09.2026 r. — 26.01.2027 r.)

Data 3:‘:2(1 tygo- Wydarzenie
Uroczyste rozpoczecie roku szkolnego 2026/2027.
01.09.2026 r. | wtorek Obchody rocznicy wybuchu Il wojny Swiatowej.
Pasowanie uczniow klas pierwszych.
03.09.2026 r. |czwartek Spotkanie wychowawcéw z rodzicami wedtug harmonogramu.
10.09.2026 r. |czwartek Pierwsze posiedzenie Rady Rodzicéw.
14.09.2026 r. | poniedziatek |Zebranie Rady Pedagogiczne;j.
Wrzesien/pa- | . Festyn integracyjny - Powitanie Jesieni "Jestesmy ciekawi, jak barwy
dziernik piatek jesieni".
14.10.2026 r. |Sroda Apel z okazji Dnia Edukacji Narodowej.

02.11.2026 r. | poniedziatek |Zebranie Rady Pedagogicznej.
05.11.2026 r. | czwartek Spotkanie wychowawcow z rodzicami wedtug harmonogramu.
10.11.2026 r. | wtorek Apel z okazji Narodowego Swieta Niepodlegtosci.




12.11.2026 r. |czwartek Dzien wolny od zaje¢ dydaktycznych, wychowawczych i opiekuniczych.
13.11.2026 r. |pigtek Dzien wolny od zaje¢ dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych.
10.12.2026 r. |czwartek Ostateczny termin wystawienia ocen proponowanych — godz. 12.00.
14.12.2026 r. | poniedziatek |Zebranie Rady Pedagogiczne;.

16.12.2026 r. |sroda Konsultacje nauczycieli z rodzicami uczniéw wedtug harmonogramu.
17.12.2026 r. |czwartek Konsultacje nauczycieli z rodzicami uczniéw wedtug harmonogramu.

21.01.2027 r. |czwartek Ostateczny termin wystawienia ocen za | okres — do godz. 12:00.
25.01.2027 r. |poniedziatek |Zebranie klasyfikacyjne Rady Pedagogicznej.
28.01.2027 r. |[czwartek Spotkanie wychowawcdw z rodzicami wedtug harmonogramu.

Czerwonym kolorem oznaczono dzien wolny.

Z6ttym kolorem oznaczono dziert wolny od zajeé¢ dydaktycznych.

Niebieskim kolorem oznaczono dzien, w ktérym obowigzuje stréj galowy.

I OKRES ROKU SZKOLNEGO 2026/2027 (27.01.2027 r. — 25.06.2027 r.)

Data Dzien tygo- Wydarzenie
dnia

22.02.2027 r. | poniedziatek

23.02.2027 r. |wtorek Przewidywany termin prébnego egzamin ésmoklasisty.

24.02.2027 r. |$roda

15.03.2027 r. | poniedziatek |Zebranie Rady Pedagogiczne;j.

18.03.2027 r. |czwartek Spotkanie wychowawcow z rodzicami wedtug harmonogramu.
80-lecie Szkoty Podstawowej nr 86 im. prof. Jerzego Sampa i 10-lecie

23.03.2027r. |wtorek nadania imienia szkoty. Dzier wolny od zaje¢ dydaktycznych (do szkoty
przychodzg tylko reprezentanci klas).

220320071, | éroda D.2|erT Patrona (dmen wolny od .zajec dydaktycznych, ale wszyscy ucz-
niowie uczestniczg w wydarzeniu).

19.04.2027 r. | poniedziatek |Zebranie Rady Pedagogiczne;j.




10.05.2027 r. | poniedziatek

11.05.2027 r. |wtorek Egzamin Osmoklasisty - dni wolne od zaje¢ dydaktycznych.

12.05.2027 r. |sroda

13.05.2027 r. | cowartek Ostateczny termin wystawienia ocen proponowanych — do godz.
12:00.

19.05.2027 r. |sroda Bieg tostowicki 1-3.

19.05.2027 r. |$roda Konsultacje nauczycieli z rodzicami uczniéw wedtug harmonogramu.

20.05.2027 r. [czwartek Konsultacje nauczycieli z rodzicami uczniéw wedtug harmonogramu.

28.05.2027 r. | pigtek Dzien wolny od zaje¢ dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych.
01.06.2027 r. | wtorek Festyn integracyjny z okazji Dnia Dziecka.

11.06.2027 r. | pigtek Bal Osmoklasisty.

17.06.2027 r. |czwartek Ostateczny termin wystawienia ocen rocznych i kornicowych —do godz. 12:00.
21.06.2027 r. | poniedziatek [Zebranie klasyfikacyjne Rady Pedagogicznej.

25.06.2027 r. | pigtek Zakonczenie roku szkolnego 2026/2027.

28.06.2027 r. |poniedziatek |Zebranie Rady Pedagogicznej.

VI. DIAGNOZA POTRZEB | CZYNNIKOW RYZYKA

Diagnoza programu wychowawczo-profilaktycznego na rok szkolny 2026/2027 objeta 643
respondentdw — ucznidw, rodzicéw i nauczycieli Szkoty Podstawowej nr 86. Wyniki wskazujg zaréwno
na znaczgce czynniki chronigce, jak i obszary wymagajgce zaplanowanych dziatan wychowawczych

i profilaktycznych.

1. Bezpieczenstwo i reagowanie

¢ 100% nauczycieli ocenia szkote jako bezpieczng, natomiast wsréd ucznidw klas IV-VIII 71,9%
deklaruje poczucie bezpieczedstwa zdecydowanie lub raczej tak; 20,9% wskazuje, ze czuje sie
bezpiecznie tylko czasami, a 7,2% — zdecydowanie lub raczej nie.

® 58,6% ucznidw klas IV-VIII zetkneto sie w szkole z przejawami agresji stownej lub fizycznej. 48,2%

uwaza, ze szkota reaguje na krzywdzenie dzieci, 42,5% wskazuje ,,czasami/nie wiem”, a 9,3% — ,,nie”.
¢ Rodzice wskazujg na przypadki braku reakcji szkoty na dokuczanie. Jednocze$nie 67,7% rodzicow
uwaza, ze szkota rozpoznaje i reaguje na ryzyko krzywdzenia dzieci.

Rekomendacja do programu: wzmacnianie spdéjnych, widocznych i przewidywalnych procedur
reagowania na przemoc, hejt, wykluczenie i dokuczanie, w tym dziatan RESQL i edukacji rowiesniczej.

2. Zdrowie psychiczne, stres i dobrostan
® 72,1% ucznidéw klas IV-VIIl wskazuje stres i presje nauki jako gtdwng trudnos¢. Kolejne problemy to
uzaleznienie od telefonu/Internetu (63,5%), problemy emocjonalne (56,4%), hejt i cyberprzemoc
(48,7%) oraz relacje rowiesnicze (44,2%).



e 52,1% ucznidéw chce rozmawia¢ na godzinach wychowawczych o stresie, emocjach i wsparciu
w kryzysie; 28,3% wskazuje konflikty, agresje i hejt w sieci.

* 64,3% uczniow wskazuje wychowawce jako najczesciej wybierang osobe wspierajacg; 15,6%
wskazuje nauczycieli przedmiotowych, 10,2% specjalistéw, a 5,1% nie wskazuje osoby, ktdra daje im
wsparcie.

* 64,3% ucznidow deklaruje akceptacje siebie, 26,1% ma trudnos¢ z jednoznaczng oceng, a 9,6% jej nie
deklaruje. 74,2% ocenia swoje samopoczucie jako zawsze lub zazwyczaj dobre, ale 7,1% jako zazwyczaj
lub zawsze zte.

¢ Rodzice wskazujg problemy emocjonalne (71%), obnizong samoocene (53,8%) i stres (37,6%) jako
istotne problemy dzieci oraz postulujg zwiekszenie dostepnosci specjalistycznego wsparcia.

Rekomendacja do programu: poswiecenie tematyki godzin z wychowawca na praktyczne warsztaty
dotyczace stresu, emocji, samoakceptacji, relacji i sposobdw szukania pomocy oraz zapewnienie czasu
na indywidualny kontakt wychowawcy z uczniem.

3. Relacje réwiesnicze i edukacja rowiesnicza
e W klasach =111 92,1% ucznidéw czuje sie lubianych. Jednoczesnie 54,3% deklaruje, ze ktos w szkole
dokuczat, przezywat lub bit; 72,4% zgtosito taka sytuacje, a 85,5% otrzymato pomoc po zgtoszeniu.

e W klasach IV-VIII 69,4% ucznidow czuje sie akceptowanych przez kolegéw, a 30,6% nie. Wsrdod
wskazywanych problemdéw znajduja sie relacje rowiesnicze, hejt i cyberprzemoc.

Rekomendacja do programu: systematyczne dziatania integracyjne, nauka rozwigzywania konfliktow,
przeciwdziatanie wykluczeniu, rozwijanie empatii oraz wzmacnianie odpowiedzialnej roli uczniéw-
interwentéw w ramach RESQL.

4. Higiena cyfrowa i bezpieczeristwo w sieci

* 82,8% rodzicdw uznaje uzaleznienie od telefonu/Internetu za najwazniejszy problem dotyczacy
dzieci. Uczniowie klas IV-VIII wskazujg uzaleznienie od telefonu/Internetu jako drugag najczesciej
wskazywang trudnos¢ (63,5%).

® 45,3% uczniéw klas IV=VIII czesto lub czasami trafia w Internecie na nieodpowiednie tresci, a 40,5%
deklaruje, ze ktos dokuczat im w Internecie.

Rekomendacja do programu: systematyczna edukacja dotyczaca higieny cyfrowej, cyberprzemocy,
ochrony danych, krytycznej oceny tresci oraz odpowiedzialnego korzystania z urzadzen i sztucznej
inteligenciji.

5. Profilaktyka uzywek i zachowan ryzykownych

e W opinii uczniéw klas IV=VIIl gtéwnymi problemami w Srodowisku réwiesniczym sg napoje
energetyczne (62,4%) i e-papierosy (44,1%); wskazywane sg réwniez alkohol (14,8%), papierosy
(12,2%) oraz dopalacze/narkotyki (5,1%).

* 87,5% uczniow wie, czym skutkujg uzaleznienia. 20,4% deklaruje prébe napoju energetycznego, 3,9%
e-papierosa, 2,3% alkoholu, a 74,8% nie deklaruje préby wymienionych uzywek.

Rekomendacja do programu: profilaktyka powinna koncentrowac sie na szkodliwosci napojow
energetycznych, e-papieroséw i innych substancji, rozwijaniu umiejetnosci odmawiania,
rozpoznawaniu presji rowiesniczej i podejmowaniu bezpiecznych decyzji.



6. Wspdtpraca i wsparcie dorostych
¢ 88,1% uczniow klas IV-VIII wie, kogo w szkole poprosi¢ o pomoc, a 84,4% wie, kogo prosi¢ o pomoc
w problemach emocjonalnych.

® 75,3% ucznidw czuje sie wspieranych przez wychowawce, a 69,7% przez nauczycieli. Jednoczesnie
35,1% uczniéw nie deklaruje zaufania do oséb dorostych w szkole.

* 98,3% nauczycieli uwaza, ze szkota zauwaza problemy uczniéw, podczas gdy 67,7% rodzicow i 51,8%
ucznidéw klas IV-VIIl odpowiada ,tak”. Rdznica ta wskazuje na potrzebe dalszego wzmacniania
komunikacji i widocznosci dziatanh pomocowych.

Rekomendacja do programu: spdjny system wsparcia, lepszy przeptyw informacji miedzy uczniem,
wychowawcy, rodzicem i specjalistami oraz zwiekszanie dostepnosci indywidualnych rozmoéw i
pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.

7. Mocne strony i czynniki chronigce
¢ Uczniowie klas I-11l w zdecydowane]j wiekszosci lubig szkote (80%) i nauczycieli (91,4%), a 99,3% wie,
kogo w szkole poprosi¢ o pomoc.

e Wsrod rodzicow wysoko oceniane sg wartosci przekazywane przez szkote: postawy patriotyczne
(88,2%), obywatelskie (74,2%) i zdrowy styl zycia (63,4%). Wsréd postaw szczegdlnie wskazywane s3
odpowiedzialnos¢ (76,3%), samodzielnos¢ (69,9%) i tolerancja (64,5%).

¢ Nauczyciele wskazujg jako wazne postawy: tolerancje (86,2%), zaangazowanie w edukacje (77,6%),
odpowiedzialnos¢ (68,9%), uczciwosé (60,3%) i obywatelskosé (56,9%).

Rekomendacja do programu: dziatania profilaktyczne powinny opierac sie na istniejgcych zasobach
szkoty — relacji z wychowawcg, zaangazowaniu nauczycieli, samorzgdnosci, odpowiedzialnosci,
tolerancji i poczuciu wspélnoty.

VII. Szczegbtowe cele wychowawcze do realizacji w roku szkolnym 2026/2027

Przy opracowaniu celdw i dziatar na rok szkolny 2026/2027 uwzgledniono wyniki diagnozy programu
wychowawczo-profilaktycznego przeprowadzonej wséréd 643 respondentéw — ucznidw, rodzicow
i nauczycieli szkoty. Diagnoza wskazuje na mocne strony szkoty, ale takze na obszary wymagajace
szczegllnej uwagi: poczucie bezpieczenstwa ucznidw klas IV=VIII, stres i presje nauki, relacje
rowiesnicze i przeciwdziatanie przemocy, dobrostan i samoakceptacje, higiene cyfrowa oraz
profilaktyke uzywek, a takze dostepnosé i skuteczno$¢ wsparcia oséb dorostych.

OBSZAR ROZWOJU INTELEKTUALNEGO

1. Rozpoznawanie i rozwijanie mozliwosci, uzdolnien i zainteresowan ucznidw, z uwzglednieniem
indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych.

2. Rozwijanie samodzielnosci w uczeniu sie, planowania wtfasnej pracy, myslenia krytycznego
i rozwigzywania problemow.

3. Wspieranie uczniéw wymagajgcych pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz ucznidow
szczegOlnie uzdolnionych.

4. Rozwijanie kompetencji cyfrowych i odpowiedzialnego korzystania z technologii oraz sztucznej
inteligenciji.

OBSZAR ROZWOJU SPOLECZNEGO

1. Budowanie bezpiecznych relacji réowiesniczych oraz przeciwdziatanie przemocy, agresji,
cyberprzemocy i wykluczeniu.



6.

Rozwijanie edukacji réwiesniczej, w tym dziatan RESQL i odpowiedzialnego reagowania
ucznidow na sytuacje wymagajgce wsparcia.

Ksztattowanie postaw obywatelskich, samorzgdnosci, wolontariatu i odpowiedzialnosci za
spotecznos¢ szkolng i lokalna.

Upowszechnianie znajomosci i respektowania zasad wynikajgcych ze Statutu Szkoty,
Standardéw Ochrony Matoletnich i innych regulacji wewnatrzszkolnych.

Budowanie wiezi ze szkotg, Gdanskiem i regionem Pomorza oraz ksztattowanie szacunku dla
dziedzictwa patrona szkoty.

Rozwijanie postaw prospotfecznych i dziatarh w zakresie wolontariatu.

OBSZAR ROZWOIJU FIZYCZNEGO

1.

Ksztattowanie nawykow sprzyjajgcych zdrowiu: aktywnosci fizycznej, wtasciwego odzywiania,
higieny, snu i bezpiecznego spedzania czasu wolnego.

Rozwijanie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy i reagowania w sytuacjach zagrozenia.
Promowanie réwnowagi miedzy aktywnoscig cyfrowa a aktywnoscia fizyczng i spoteczna.

Ksztattowanie umiejetnosci podejmowania i realizacji zachowan prozdrowotnych -
promowanie zdrowego stylu zycia, aktywnosci ruchowej oraz przygotowanie do praktycznego
udzielania pierwszej pomocy.

OBSZAR ROZWOJU EMOCJONALNEGO

1.

5.

Wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci, sprawczosci i przynaleznosci do spotecznosci klasy i
szkoty.

Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania i wyrazania emocji oraz konstruktywnego radzenia
sobie ze stresem i trudnosciami.

Ksztattowanie umiejetnosci proszenia o pomoc i wskazywania oséb oraz miejsc, w ktérych
mozna uzyskac wsparcie.

Rozwijanie empatii, uwaznosci na potrzeby innych oraz umiejetnosci rozwigzywania
konfliktow bez przemocy.

Ksztattowanie pozytywnego obrazu wtasnej osoby.

OBSZAR OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO

1.

Wczesne rozpoznawanie sygnatdw pogorszenia kondycji psychicznej ucznidow i podejmowanie
adekwatnych dziatarn pomocowych.

Wzmacnianie sieci wsparcia dorostych i rowiesnikow oraz rozwijanie bezpiecznych sposobow
reagowania na kryzys kolegi lub kolezanki.

Podejmowanie dziatan profilaktycznych dotyczacych zachowan autodestrukcyjnych,
uzaleznien i innych zachowan ryzykownych.

Zapewnienie uczniom i rodzicom informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy w szkole i poza
szkofta.

Diagnoza wskazuje na potrzebe dalszego wzmacniania poczucia wtasnej wartosci, sprawczosci
i umiejetnosci radzenia sobie z trudnosciami, szczegdlnie wsrdd uczniow klas IV=VIIL.

OBSZAR ROZWOJU DUCHOWEGO | AKSJOLOGICZNEGO

1.

3.

Ksztattowanie systemu wartosci opartego na szacunku, uczciwosci, odpowiedzialnosci, empatii
i poszanowaniu godnosci cztowieka.

Rozwijanie postaw patriotycznych, obywatelskich i regionalnych oraz szacunku dla tradycji
szkoty i dorobku prof. Jerzego Sampa.

Wzmacnianie odpowiedzialnosci za wtasne decyzje, relacje z innymi i dobro wspdlnoty.

VIIl. Harmonogram dziatan



Harmonogram dziatan stanowi integralng cze$¢ programu. Zadania sg realizowane przez dyrektora,
wicedyrektoréw, nauczycieli, wychowawcéw, pedagoga, pedagoga specjalnego, psychologa, innych
specjalistdw, Samorzad Uczniowski, Rade Rodzicéw oraz — w zaleznosci od potrzeb — we wspdtpracy z
instytucjami i organizacjami wspierajgcymi szkote.

HARMONOGRAM DZIAtAN SZKOtY PODSTAWOWEJ NR 86 IM. PROF. JERZEGO SAMPA W GDANSKU
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VIIIL.
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MORALNA
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potrzeby drugiego | \volontariat szkolny. Maty wolontariat
cztowieka, prawidtowe o ) caty rok
rozumienie  wolnoéci | Realizacja projektu | oy czyciele
jednostki  oparte na f,l(tomple-ksovye wtsE)arae zaangazowani
; integracji migrantow w ] ) .
poszanowaniu osoby
ludzkie] Mieécie Gdansku” w projekt integracji
migrantow
Rozwdj poszanowania | nauczyciele
dziedzictwa narodowego | Swigtowanie rocznic i |
. i wychowawc
i ksztattowanie | wydarzen . y . Y zgodnie z kalendarzem
éwiadomosci narodowej. | Patriotycznych,  zajecia odpowiedzialni

szkoty

Wskazywanie na temat patriotyzmu. za poszczeg6lne
autorytetéw i wzorcow dziatania
moralnych
Organizacja debaty
uczniowskiej, kampanii
wyborczej, tajnego
gtosowania, mediacji
rowiesniczych. .
Bud ) q . opiekun  Samorzadu dnie 2 kalend
udowanie odpornosci i i zgodnie z kalendarzem
e p Inne dziatania w ramach Uczniowskiego, g .
spotecznej i postaw | Reformy26.  Kompas el SU i szkoty
obywatelskich Jutra”, np. wydzielenie | o Y€€
czesci  funduszy rady
rodzicow na projekty
zgtaszane i wybierane w
gtosowaniu przez
uczniow.
. o Lekcje, wycieczki .
Poznawanie dziedzictwa . nauczyciele,
i . edukacyjne,  konkursy, .
Gdanska i Pomorza oraz . . wychowawcy, zgodnie z kalendarzem
. projekty regionalne, . .
sylwetki patrona szkoty . . opiekunowie szkoty
wydarzenia zwigzane ]
prof. Jerzego Sampa wydarzen
z patronem szkoty.
Lekcje przedmiotowe
i zajecia z wychowawcg,
projekty, dziatania
Samorzadu
Ksztattowanie szacunku | Uczniowskiego nauczyciele,
dla réznorodnosci | j wydarzenia edukacyjne. | Wychowawcy, caty rok
kulturowej i spotecznej Samorzad Uczniowski
Udziat w projekcie
,Kompleksowe wsparcie
integracji migrantow
w Miescie Gdansku”.
Uczenie reagowania na | Warsztaty i zajecia | pedagog, psycholog,
krzywde, agresje, hejt i | Zwychowawca dotyczace | wychowawcy, caty rok

wykluczenie

empatii, granic,

reagowania na przemoc

koordynator RESQL




i bezpiecznego zgtaszania
problemoéw; dziatania

RESQL.

Ksztattowanie empatii i
zrozumienia wsrod
uczniow wobec o0sdb z
niepetnosprawnosciami

Organizowanie
warsztatow, dni empatii,

projekcji filmoéw
edukacyjnych, spotkan
z osobami

z niepetnosprawnosciami

Dziatania w  ramach
projektu ,Kompleksowe
wsparcie integracji
migrantéw w  Miescie
Gdansku”

pedagog specjalny

zgodnie z potrzebami

Dostosowanie metod

pracy i form wsparcia do

potrzeb ucznidéw; .
N I . pedagog  specjalny,
Wspieranie edukacji | dziatania  integracyjne;
o . . .| psycholog,
wtaczajacej i budowanie | usuwanie barier caty rok szkolny
. ., wychowawcy,
poczucia przynaleznosci | spotecznych .
. . . nauczyciele
i komunikacyjnych;
wspotpraca nauczycieli,
specjalistow i rodzicow.
. By Mediacje réwiesnicze. Pedagog
Wsparcie ucznidw w
rozwigzywaniu Rozmowy wspierajace. Psycholog zgodnie z potrzebami

konfliktéw i promowanie
wartosci moralnych

Zajecia z zakresu etyki

i moralnosci.

Pedagog specjalny

Promowanie
stylu zycia

zdrowego

Dzien Sportu, zajecia

o zdrowym stylu zycia,

aktywnosé ruchowa
i edukacja zdrowotna;
dziatania praktyczne
z  zakresu  pierwszej
pomocy.

nauczyciele
wychowania
fizycznego,
nauczyciele,
wychowawcy,
pielegniarz szkolny

caty rok, zgodnie

z kalendarzem szkoty

SPOLECZNA

Ksztattowanie

Omowienie zasad statutu

przekonania szkoty i szkolnych
o spotecznym wymiarze procedur wychowawcy, wrzesief i catv rok
istnienia osoby ludzkiej, | bezpieczenstwa, nauczyciele ¥
a takie o spotecznym Standardow Ochrony
aspekcie bycia uczniem | Matoletnich.
szkoty
Warsztaty dotyczace
komunikaciji, empatii,
Rozwijanie kompetenc;ji . ! . P pedagog,  psycholog,
. . rozwigzywania wychowawcy, opiekun
komunikacyjnych L .
konfliktow, reagowania | sy, caty rok

i budowanie zdrowych
relacji réwiesniczych

na hejt i wykluczenie;
regularne dziatania

integracyjne.

Rzecznik Praw Ucznia




Doskonalenie kultury | Zajecia Savoir Vivre w | Pedagogszkolny catv rok
bycia szkole i poza nig wychowawcy y
Udziat w akcji sprzatanie
Swiata.
Udziat w akcjach
' ch::'\rytatywnych na 'rzecz' wychowawcy, .
Ksztattowanie postawy | zwierzat, wycieczki . zgodnie z kalendarzem
. nauczyciele, L,
szacunku wobec | krajoznawcze. ok ie akit dziatan
) . opiekunowie akgji
srodowiska naturalnego Dziatania w  ramach

projektu , Kompleksowe
wsparcie integracji
migrantow w Miescie
Gdansku”

Ksztattowanie aktywnej
postawy wobec dalszej
edukacji i przysztej

Sciezki zawodowe;j

Zajecia z doradztwa
zawodowego,
poznawanie zawododw,
szkot
ponadpodstawowych,
wtasnych zainteresowan
i kompetencji; spotkania i
informacje o dalszych
mozliwosciach
ksztatcenia.

doradca zawodowy,
wychowawcy,

pedagog, nauczyciele

zgodnie z programem
doradztwa
zawodowego

Analiza frekwencji
Systematyczne =
. . uczniéw.
monitorowanie
frekwencji uczniéw na Wychowawcy
zajeciach lekcyjnych. Systematyczne Pedagodzy sp.orz.qdzanle
. . . miesiecznych
. . i informowanie rodzicéw o . o
Zwiekszenie wspotpracy b . L Pedagog specjalny | zestawien
dzi i Kresie absencji uczniéw, wicedyrektor
z ro Z|'cam| w za. wywiadowki, dni
kontroli obowigzku . .
otwarte, indywidualne
szkolnego . . .
spotkania z rodzicami.
Warsztaty na temat
réznorodnosci
kulturowej, zajecia
i éwi ¢ci | dotyczace akceptacji ;
F!udowanle S\{\{ladomloslu 55 dnoéci Pedagog specjalny caty  rok, zgodnie
i akceptacji  wsrod | roznorodnosc i
i6 b o Pedagog/Psycholog z potrzebami
uczniow WODEC | Dziatania w  ramach i
réznorodnosci Nauczyciele

projektu , Kompleksowe
wsparcie integracji
migrantow w MieScie
Gdansku”.

Zapoznanie ucznidw ze
standardami ochrony
matoletnich

Przygotowanie
i dystrybucja broszur
informacyjnych na temat
standardéw ochrony
matoletnich, dostepnych
zaréwno w wersji

drukowanej, jak i online.

Prowadzenie cyklicznych
spotkan  z  uczniami,

Wychowawcy klas
Pedagog szkolny
Pedagog specjalny

Pierwszy miesigc roku
szkolnego \rok szkolny




podczas ktérych beda
omawiane sytuacje, w
ktérych standardy te
majg zastosowanie, oraz
sposoby ich
przestrzegania.

Monitorowanie
przestrzegania

dyrektor szkoty, osoby

EMOCJONALNA

Monitorowanie i | Standardéw Ochrony | odpowiedzialne za
egzekwowanie Matoletnich, analiza | Standardy  Ochrony
; L . . . caty rok szkolny
przestrzegania zgtoszen i podejmowanie | Matoletnich,
standardf)w ochrony | gzjatan zgodnie z | wychowawcy
matoletnich w szkole obowigzujacymi w szkole | i specjalisci
procedurami.
Warsztaty i zajecia z
L wychowawcg o mocnych
Wzmacnianie
. stronach, .
samoakceptacji, . .. | wychowawcy, zgodnie z planem pracy
. . | samoakceptacji, presji . .
poczucia wtasnej pedagog, psycholog i potrzebami

wartosci i sprawczosci

rowiesniczej i budowaniu
odpornosci psychicznej;

indywidualne rozmowy.

Warsztaty i ¢wiczenia
Rozwijanie umiejetnosci | praktyczne dotyczace
rozpoznawania emocji i | emocji, napiecia i stresu; | psycholog, pedagog, | zgodnie z planem pracy
radzenia sobie ze | nauka konstruktywnych | wychowawcy i potrzebami
stresem sposobow radzenia sobie

oraz proszenia o pomoc.

Cwiczenia typu ,wejd? w

czyje$ buty” — projekty psycholog/ pedagog

klasowe

zgodnie z terminami

Rozwijanie empatii wychowawcy dla poszczegblnych

Praca z tekstami ) ) oddziatéw

literackimi, filmami, | nauczyciele jgzyka

polskiego

historiami pokazujgcymi
rézne punkty widzenia




Zajecia
z zakresu komunikacji
asertywnej.

Cwiczenia
W rozpoznawaniu granic
psychicznych innych
Ksztatcenie umiejetnosci | oséb psycholog, ) o
. zgodnie z terminami
wyrazania wtasnego wychowawcy, ,
. . dla poszczegolnych
zdania z poszanowaniem nauczyciele oddziatéw
granic innych oséb Warsztaty ,Jak mowic,
zeby by¢ stuchanym”
Dziatania w  ramach
projektu , Kompleksowe
wsparcie integracji
migrantéw w  Miescie
Gdansku”.
Zajecia integracyjne w
klasach, lekcje
) o . pedagog, psycholog,
Ksztatcenie umiejetnosci | wychowawcze dotyczace . .
. . . . , wychowawcy, zgodnie z potrzebami
rozwigzywania agresji i sposobdéw koordynator RESQL
problemow bez agresji reagowania, dziatania cordynator

programu RESQL.

OCHRONA ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Rozwijanie umiejetnosci
radzenia sobie ze
stresem i w sytuacjach

kryzysowych

Warsztaty na zajeciach z
wychowawcg, ¢wiczenia
praktyczne i rozmowy ze
specjalistami;
informacje, gdzie i u kogo
mozna uzyska¢ pomoc.

wychowawcy,
psycholog, pedagog

caty rok

Woczesne rozpoznawanie
obnizonego dobrostanu i
udzielanie adekwatnego
wsparcia

Obserwacja ucznia,

rozmowy indywidualne,
wspotpraca z rodzicami i
specjalistami, ustalanie
dalszych dziatan zgodnie

z potrzebami.

wychowawca,
psycholog, pedagog,

pedagog specjalny

zgodnie z potrzebami

Wzmacnianie relacji,
poczucia przynaleznosci i

bezpieczeristwa w klasie

Systematyczne  zajecia

integracyjne, praca nad

relacjami, éwiczenia
wspotpracy, rozmowy
o] konfliktach
i wykluczeniu;

monitorowanie klimatu
klasy.

wychowawcy,
pedagog, psycholog

caty rok




w szkole.

Indywidualne rozmowy
wspierajgce rozwoj
osobisty ucznia.
Promowanie pomocy
. . innym, zaangazowania w
Tworzenie okazji do Klasie pokonanie wychowawcy,
przezycia sukcesu i roz- trudn;)s’ci poprawa nauczyciele
poznawania  wtasnych zachowan,ia itp caty rok
0sIagniee (wyrdznienia dla
,najbardziej
zaangazowanych,
,najbardziej wytrwatych”
itp.).
Prezentacja osiggniec
P i i dni konkret i
oszc_elrzanle w!edzy Zajecia z wychowawca. | Wychowawcy, 260 f"e Z. onkretnym
ucznibw o czynnikach . . .. | terminami dla
. .| Warsztaty nauczyciele biologii, .
wzmacniajgcych zdrowie 2 psvchologiemn svcholog szkoln poszczegdlnych
psychiczne psy g psy & 4 oddziatow
Warsztaty dotyczace
czasu ekranowego,
. . i | wychowawcy,
Higiena cyfrowa i | wptywu urzadzen naseni .
. . . nauczyciel
bezpieczne korzystanie z | koncentracje, ochrony | . . caty rok
informatyki,
Internetu danych, cyberprzemocy o
. specjalisci
oraz reagowania na
nieodpowiednie tresci.
Lekcje poswiecone wery-
55 fikacji zrédet informaciji,
E rozpoznawaniu fake
% Krytyczna analiza | Newsow i dezinformacji. | Nauczyciele Sa:;\gnie rok  szkolny,
s informacji dostepnych w | Projekty edukacyjne, | Przedmiotowi &
= . . o z harmonogramem
9 Internecie w  ktorych  uczniowie | Bipliotekarz szkolny saied
g analizujag rdéine irddta )&
= informacji i prezentuja
o wyniki swoich badan.
=
2 Szkolenia dla nauczycieli
‘g z zakresu korzystania z
N narzedzi  edukacyjnych
I online, takich jak plat-
formy e-learningowe,
Poprawne metodycznie | aplikacje edukacyjne, za- Caty  rok  szkolny,
wykorzystywanie soby Zintegrowanej Plat- | Nauczyciele zgodnie
narzedzi i materiatdow | formy Edukacyjne;j. informatyki z harmonogramem
dostepnych w sieci Tworzenie zajec
i udostepnianie bazy
zasobow edukacyjnych
i narzedzi cyfrowych




ROZWOJ UMIEJETNOSCI

CYFROWYCH

Odpowiedzialne
korzystanie ze sztucznej
inteligencji

Zajecia dotyczace
mozliwosci i ograniczen
Al, ochrony danych,

weryfikowania

nauczyciele
informatyki
i nauczyciele

caty rok szkolny

. odpowiedzi przedmiotowi
i samodzielnosci ucznia.
Promowanie higieny | Zajecia o wptywie | wychowawcy, caty rok szkolny
cyfrowej i aktywnosci | korzystaniaz urzadzen na | nauczyciele
off-line sen, koncentracje | informatyki,
i samopoczucie; | nauczyciele
planowanie czasu bez | przedmiotowi,
ekranu; bezpieczne | specjalisci
i odpowiedzialne
korzystanie z Internetu,
mediow
spotecznosciowych i Al.
Zajecia o  zdrowym caty rok
odzywianiu, $nie, .
. i A . nauczyciele,
Ksztattowanie nawykow | aktywnosci fizycznej oraz
. ., wychowawcy,
prozdrowotnych szkodliwosci napojow | . .
. . . pielegniarz  szkolny,
i profilaktyka uzywek energetycznych, .
. , o specjalisci
e-papieroséw i innych
substancji.
nauczyciel
g wychowania
= Zachecanie uczniéw | fizycznego
(%] .
= Zwiekszenie dodsamod2|elnegod
< ‘Wi i i podejmowania ecyzji . ... | catyrok
9 Swiadomosci u.cznlow na zdrowotnych (np. wybor nauczyciele  biologii
K temat znaczenia  ruchu Kt L fi .| i edukacji zdrowotnej
> dla zdrowia aktywnosci izycznej,
> planowanie positkdw).
'5 Promowanie dojazdu do | nauczyciele techniki
Q
N sz'kofy rowerem lub wychowawcy
= pieszo.
o
o
a
N
<
o
(@] . .
S pielegniarz szkolny
(@]
o
a.
duk " nauczyciel
. . Edukacja o prawidtowej :
Zapobieganie wadom ostanie c?aia odczai wychowania
postawy, chorobom Eiedzenia " isania fizycznego
serca i uktadu ruchu ’ P ’ Rok szkolny

noszenia plecaka

nauczyciel biologii

nauczyciel
zdrowotnej

edukacji




Realizacja tresci

dotyczacych zdrowia
. .| fizycznego, psychicznego
Budowanie poczucia | .
o L. i spotecznego na | wychowawcy,
odpowiedzialnosci za caty rok szkolny

. zajeciach edukacyjnych, | nauczyciele, specjalisci
wiasne zdrowie o
zajeciach z wychowawcg
i w dziataniach

profilaktycznych.

Realizacja dziatan caty rok szkolny
programu RESQL;

rozpoznawanie
P koordynator RESQL,

Przeciwdziatanie przemocy, reagowanie i
e . wychowawcy,
przemocy roéwiedniczej, | szukanie pomocy;
o . . . | psycholog, pedagog,
hejtowi i wykluczeniu wzmacnianie roli

. 3 uczniowie-interwenci
uczniow-interwentow;

monitorowanie zgtoszen
i dziatan pomocowych

SPOLECZNA PRZECIWDZIAtANIE
PRZEMOCY

VIII. Zasady ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych
dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skutecznosci programu wychowawczo-profilaktycznego.
Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

1) obserwacje zachowan uczniéw i zachodzgcych w tym zakresie zmian,

2) analize dokumentacji,

3) przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsrod uczniéw, rodzicdw i nauczycieli,

4) rozmowy z rodzicami,

5) wymiane spostrzezen w zespotach wychowawcdw i nauczycieli,

6) wymiane spostrzezen w zespotach wychowawcéw, nauczycieli i specjalistdw oraz analize

przypadkéw.

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez zespdt ds. Ewaluacji
Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego powotany przez dyrektora. Zadaniem Zespotu
jest opracowanie planu ewaluacji, organizacja badan oraz opracowanie wynikdw. Z wynikami prac
zespotu w formie raportu ewaluacyjnego zostanie zapoznana rada pedagogiczna i rada rodzicow.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat uchwalony przez Rade Rodzicéw
w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Szkoty Podstawowej nr 86 im. prof. Jerzego Sampa w Gdansku
w dniu 17.09.2026 r.
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