GDAKISK

Zupa grochowa z boczkiem

Zupa jarzynowa

r
JADLOSPIS PAZDZIERNIK 2026 r.— =<
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
05.10.2026 r. 06.10.2026 r. 07.10.2026 r. 08.10.2026 r. 09.10.2026 r.
Zupa ogorkowa Krem szpinakowy Krupnik

Udko z kurczaka

Ryz curry z ciecierzycg

Bitki wieprzowe w sosie

Zapiekanka makaronowa
ze szpinakiem i lososiem

alergeny:
mleko i produkty pochodne, seler

i produkty pochodne, gluten

mleko i produkty pochodne, seler
i produkty pochodne, gluten

seler i produkty pochodne, gluten

i produkty pochodne, gluten

Pizza capriciosa
pomidorki koktajlowe z ziemniakami i warzywami wlasnym
Surdéwka z bialej kapusty z ziemniakami
Buraczki
Woda z cytryna, owoc Woda, owoc Woda, owoc Woda, owoc Woda, owoc
alergeny: alergeny: alergeny: alergeny:
mleko i produkty pochodne, seler mleko i produkty pochodne, seler

i produkty pochodne, ryby, gluten

SKLAD:

SKLAD:
Zupa: skrzydta z indyka, boczek,
groch, marchew, ziemniaki, pietruszka,
seler, por, pietruszka na¢, maka,

przyprawy

II danie: maka, mleko, drozdze, ser,

SKLAD:

Zupa: bukiet warzyw, ziemniaki,
pietruszka, seler, por, $mietana vege,
pietruszka naé, oliwa, koper,
przyprawy

II danie: udo z kurczaka, ziemniaki

SKLAD:

Zupa: ogobrki kiszone, pietruszka, seler,
por, ziemniaki, przyprawy, §mietana
vege, oliwa, koper,
pietruszka — na¢

II danie: ryz, ciecierzyca, cukinia,
baktazan, papryka, oliwa, cebula

SKLAD:
Zupa: skrzydta indyka, ziemniaki,
szpinak, serek topiony, $mietana,
marchew, pietruszka, seler, por,
przyprawy,
pietruszka — na¢

II danie: schab wieprzowy, marchew,
pietruszka, maka, seler, cebula,

Zupa: skrzydta indyka, kasza
jeczmienna, pietruszka, seler, por,
ziemniaki, przyprawy, koper,
pietruszka — na¢

II danie: toso$, makaron, $mietana,
masto, szpinak, ser feta, ser wiorki,

Woda, cytryna, owoc

szynka, passata pomidorowa, masto, koper, przyprawy
pomidorki koktajlowe, przyprawy czerwona, czarne oliwki, przyprawy ziemniaki przyprawy
Suréwka: biata kapusta, ogorek, oliwa, Surowka: buraczki
przyprawy
Woda, owoc Woda, owoc Woda, owoc Woda, owoc




4 GDANISK
JADLOSPIS PAZDZIERNIK 2026 r. ="
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
12.10.2026 r. 13.10.2026 r. 14.10.2026 r. 15.10.2026 r. 16.10.2026 r.
Krem z kukurydzy Zupa z soczewicy po Dzien Edukacji Narodowej Krem z dyni Zupa owocowa
Z popcornem egipsku

Spaghetti a’la carbonarra

Zrazik drobiowy z serem
i ziemniakami
Surowka z kapusty
pekinskiej z papryka

Dzien Edukacji Narodowej

Kaszotto z kaszy bulgur
Z warzywami

Smazone kotleciki z lososia
z ziemniakami
Surdéwka z kapusty
kiszonej

Herbata owocowa, owoc

Woda, owoc

Dzien Edukacji Narodowej

Woda, owoc

Woda, owoc

alergeny:
mleko i produkty pochodne, seler

i produkty pochodne, gluten

alergeny:
mleko i produkty pochodne, jaja, seler

i produkty pochodne, gluten

Dzien Edukacji Narodowej

alergeny:
seler i produkty pochodne, gluten,

mleko i produkty pochodne

alergeny:
mleko i produkty pochodne, ryby, jaja,
seler i produkty pochodne, gluten

SKLAD:
Zupa: kukurydza, marchew, ziemniaki,
$mietana vege, pietruszka, seler, por,

koper, przyprawy

II danie: makaron, Smietanka 36%,
boczek, przyprawy

SKLAD:
Zupa: skrzydta z indyka, soczewica,
marchew, pietruszka, seler, por,
ziemniaki, przyprawy

11 danie: pier$ indyka, piers$ kurczaka,
jaja, ser, butka tarta, maka, ziemniaki,
koper, masto

Suréwka: kapusta pekinska, papryka,
przyprawy

Dzien Edukacji Narodowej

SKLAD:
Zupa: dynia, marchew, ziemniaki,
pietruszka, seler, por, $§mietana vege,
pestki dyni, pietruszka-na¢, przyprawy

II danie: kasza bulgur, cukinia, papryka,
pieczarki, fasola, cebula czerwona,
passata pomidorowa, przyprawy

SKLAD:
Zupa: kisiel, cukier, wisnia, $mietana,
truskawka, makaron

II danie: tosos, jaja, maka, cebula,
bufka tarta, ziemniaki, koper,
przyprawy

Suréwka: kapusta kiszona, olej,
marchew, cebula, przyprawy

Herbata, owoc

Woda, owoc

Dzien Edukacji Narodowej

Woda, owoc

Woda, owoc







JADLOSPIS PAZDZIERNIK 2026 r.

GDAKISK

ZDROWO
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
19.10.2026 r. 20.10.2026 r. 21.10.2026 r. 22.10.2026 r. 23.10.2026 r.
Ros6l z makaronem Zupa toskanska z soczewica Zupa koperkowa Zupa tajska z lososiem

Zupa buraczkowa

z kluskami lanymi

Pierogi z truskawkami
polane sosem waniliowym

Zapiekanka z piersia
z kurczaka, serem feta,
szpinakiem

Pomidorki koktajlowe

Falafel z ciecierzycy
z ziemniakami

Surowka z kapusty bialej

Poledwiczki w sosie
dyniowym z kasza kuskus

Ogorek konserwowy

Paluszki rybne
z ziemniakami

Warzywa na parze

Woda z cytryna, owoc Woda, owoc Woda, owoc Woda, owoc Woda, owoc
alergeny: alergeny: alergeny: alergeny: alergeny:
mleko i produkty pochodne, seler

mleko i produkty pochodne, jaja, seler
i produkty pochodne, gluten

mleko i produkty pochodne, seler
i produkty pochodne, gluten

seler 1 produkty pochodne, gluten

mleko i produkty pochodne, jaja, seler
i produkty pochodne, gluten

i produkty pochodne, ryby, gluten

SKLAD:
Zupa: zakwas buraczany, buraki,
marchew, ziemniaki, pietruszka, seler,
por, pietruszka na¢, $mietana vege,

przyprawy

II danie: pierogi z truskawkami, jogurt
batkanski, cukier wanilinowy

SKLAD:

Zupa: kurczak tuszka, szponder
wotowy, antrykot, marchew, seler,
pietruszka, makaron, por,
pietruszka-naé, przyprawy

II danie: piers z kurczaka, makaron,
maslo, szpinak, ser gouda, ser feta,
pomidory suszone, przyprawy

Suréwka: pomidorki koktajlowe

SKLAD:
Zupa: marchew, seler, por, pietruszka,
passata pomidorowa, soczewica,
przyprawy

II danie: ciecierzyca, butka tarta,
marchew, cebula, papryka,
pietruszka-na¢, ziemniaki, przyprawy

Suréwka: biala kapusta, por, ogorek,
koper, przyprawy

SKLAD:
Zupa: skrzydta indyka, maka, jaja,
mleko, koper, $mietana, marchew,
pietruszka, seler, por, przyprawy,
pietruszka — na¢

II danie: poledwica wieprzowa, dynia,
$mietana, maslto, cebula, kasza kuskus,
przyprawy

Suréwka: ogorek konserwowy

SKLAD:

Zupa: toso$, marchew, kapusta
pekinska, pietruszka, seler, 1i$¢ limony,
limonka, trawa cytrynowa, cytryna,
maslo, papryka czerwona, por, mleko
kokosowe, kolendra, przyprawy

II danie: paluszki rybne, ziemniaki,
masto, koper, przyprawy

Suréwka: bukiet warzyw, masto,
przyprawy

Woda, cytryna, owoc

Woda, owoc

Woda, owoc

Woda, owoc

Woda, owoc




4 GDANISK
JADLOSPIS PAZDZIERNIK 2026 r. — =
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
26.10.2026 r. 27.10.2026 r. 28.10.2026 r. 29.10.2026 r. 30.10.2026 r.
Krupnik Zupa pomidorowa z ryzem Zupa szpinakowa Krem z pieczonych Zupa z owocow lesnych
warzyw z pestkami
slonecznika
Krokiety z kapusta Piers$ kurczaka w panco Leczo warzywne Spaghetti bolognesse Dorsz z ziemniakami
i grzybami z pieczonymi patatkami Z serem

Ogorek kiszony

Surdwka z kapusty pekinskiej

z bulka

Suréwka z kiszonej kapusty

Herbata z cytryna, owoc

Woda, owoc

Woda, owoc

Woda, owoc

Woda, owoc

alergeny:
mleko i produkty pochodne, seler

i produkty pochodne, gluten

alergeny:
mleko i produkty pochodne, jaja, seler

i produkty pochodne, gluten

alergeny:
mleko i produkty pochodne, jaja,

seler

alergeny:
seler i produkty pochodne,

gluten, mleko i produkty

alergeny:
mleko i produkty pochodne, ryby, jaja, seler
i produkty pochodne, gluten

i produkty pochodne, gluten pochodne
SKLAD: SKLAD: SKLAD: SKLAD: SKLAD:
Zupa: kasza jeczmienna, marchew, Zupa: skrzydta z indyka, passata Zupa: szpinak, oliwa, $mietana Zupa: marchew, seler, pietruszka, Zupa: kisiel, cukier, owoce lesne, $mietana,
ziemniaki, pietruszka, seler, por, koper, pomidorowa $§mietana, marchew, vege, marchew, pietruszka, seler, cukinia, papryka, ziemniaki, makaron

pietruszka-naé, przyprawy

II danie: krokiety z kapusta i grzybami

pietruszka, seler, por, ryz, przyprawy

II danie: pier$ z kurczaka, jaja, panco,
mleko, patatki, cebula, masto, przyprawy

por, ziemniaki, przyprawy

II danie: ciecierzyca, ogorek
kiszony, papryka, cukinia,
pieczarki, butka kajzerka,

$mietana vege, pestki
stonecznika, przyprawy

II danie: szynka wieprzowa,
topatka wieprzowa, cebula,

II danie: dorsz, jaja, butka tarta, ziemniaki,
masto, koper, przyprawy

Suréowka: ogorek kiszony Suréwka: kapusta pekinska, cebula przyprawy pomidory w puszce, passata
czerwona, pomidorki cherry, papryka, pomidorowa, ser gouda, Surowka: kapusta kiszona, olej, marchew,
przyprawy przyprawy cebula, przyprawy
Herbata, cytryna, owoc Woda, owoc Woda, owoc Woda, owoc Woda, owoc




