JADLOSPIS

GDAKISK

ZDROWO
r
MARZEC / KWIECIEN 2026 r.
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
30.03.2026 r. 31.03.2026 r. 01.04.2026 r. 02.04.2026 r. 03.04.2026 r.
Zupa ziemniaczana Krem z pieczonych warzyw Zupa rybna
z kielbasa z grzankami
i boczkiem
Placki z jablkami Spaghetti bolognese Udka z kurczaka WIOSENNA WIOSENNA
z ziemniakami PRZERWA PRZERWA
marchewka z groszkiem SWIATECZNA SWIATECZNA
Herbata z cytryna, owoc Woda, owoc Woda, owoc
alergeny: alergeny: alergeny:
mleko i produkty pochodne, jaja, mleko i produkty pochodne, jaja, seler mleko i produkty pochodne, ryby, seler
seler i produkty pochodne, gluten i produkty pochodne, gluten i produkty pochodne, gluten
SKLAD: SKYLAD: SKLAD: ' '
Zupa: skrzydia z indyka, Zupa: skrzydta z indyka, ziemniaki, Zupa: toso$, ogony halibuta, cytryna, BRAK ZAJE’C BRAK ZAJEC
ziemniaki, marchew, pietruszka, cukinia, marchew, masto, $mietana, masto, marchew, ziemniaki, pietruszka, DYDAKTYCZNYCH DYDAKTYCZNYCH

seler, kietbasa podwawelska,
boczek, por, przyprawy,

II danie: maka, maslanka, mleko,
jaja, cukier puder, cukier
waniliowy, jablka, przyprawy

pietruszka, seler, por, przyprawy,
grzanki pszenne

1I danie: karkéwka wieprzowa, szynka
wieprzowa, cebula, koncentrat
pomidorowy, pomidory w puszce,
makaron spaghetti, przyprawy

seler, por, na¢, przyprawy

1I danie: udka z kurczaka, ziemniaki,
masto, koper, przyprawy

Suréwka: marchew, groszek, masto,
maka pszenna, cukier, przyprawy

Herbata, cytryna, miod, owoc

Woda, owoc

Woda, owoc




JADLOSPIS KWIECIEN 2026 r.

GDAKISK

ZDROWO
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
06.04.2026 r. 07.04.2026 r. 08.04.2026 r. 09.04.2026 r. 10.04.2026 r.
DANIE SAMORZADU
UCZNIOWSKIEGO
Krupnik Rosot Zupa pomidorowa
z makaronem
WIOSENNA WIOSENNA Pierogi z mi¢sem Zapiekanka makaronowa Filet z dorsza z pieca
PRZERWA PRZERWA okraszane cebulka z piersia kurczaka, szpinakiem, w sosie koperkowym
SWIATECZNA SWIATECZNA fetg Z puree ziemniaczanym
warzywa na parze
Herbata, owoc Woda, owoc Woda, owoc
alergeny: alergeny: alergeny:
mleko i produkty pochodne, jaja, mleko i produkty pochodne, seler mleko i produkty pochodne, seler
seler i produkty pochodne, gluten i produkty pochodne, gluten i produkty pochodne, gluten
. . SKLAD: SKLAD: SKLAD:
BRAK ZAJEC BRAK ZAJEC Zupa: skrzydta z indyka, kasza Zupa: kurczak tuszka, szponder wolowy, Zupa: skrzydta z indyka, koncentrat pomidorowy,
DYDAKTYCZNYCH | DYDAKTYCZNYCH jeczmienna, marchew, ziemniaki, marchew, makaron, pietruszka, seler, por, marchew, makaron, $mietana, pietruszka, seler, por,

pietruszka, seler, por, przyprawy

1T danie: pierogi z migsem, olej,
cebula, przyprawy

pietruszka — naé, przyprawy

II danie: piers$ z kurczaka, ser wiorki, ser feta,
maslo, szpinak, czosnek makaron, przyprawy

przyprawy

II danie: dorsz, koper, $mietana, ziemniaki, masto,
mleko, przyprawy

Suréwka: brokuty, marchew, kalafior (bukiet
Warzyw), przyprawy

Herbata, miod, owoc

Woda, owoc

Woda, owoc







