
JADŁOSPIS KWIECIEŃ 2026 r. 
 

PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 

27.04.2026 r. 28.04.2026 r. 29.04.2026 r.  30.04.2026 r. 01.05.2026 r. 
 

Zupa ziemniaczana  

z kiełbasą i boczkiem 

 

Zupa jarzynowa  

 

Krem z kukurydzy 

z popcornem 

 

Zupa rybna 

 

 

Penne w sosie 

śmietanowo brokułowym 

 

Kurczak w sosie  

słodko-kwaśnym z ryżem 

 

Zrazik z serem  

 i ziemniakami   

Mizeria 

 

Karkówka w sosie własnym 

z kaszą bulgur 

Surówka z czerwonej 

kapusty 

 

Herbata z cytryną, owoc Kompot owocowy, owoc Woda, owoc Woda, owoc  
 

alergeny:  

mleko i produkty pochodne, seler 

  i produkty pochodne, gluten 

 

 

alergeny:  

mleko i produkty pochodne, seler  

 i produkty pochodne, gluten 

 

 

alergeny:  

mleko i produkty pochodne, jaja, seler  

i produkty pochodne, gluten 

 

 

alergeny:  

mleko i produkty pochodne, ryby seler  

i produkty pochodne, gluten 

 

Dzień wolny od zajęć 

dydaktycznych 

 

SKŁAD: 

Zupa:  kiełbasa podwawelska, 

boczek wędzony, ziemniaki, 

marchew, pietruszka, masło, seler, 

por, przyprawy 

 

 

II danie: makaron, brokuły, 

śmietanka, ser, przyprawy 

 

 

 

 

 

SKŁAD: 

Zupa:  skrzydła z indyka, ziemniaki, 

bukiet warzyw, marchew, śmietana, 

pietruszka, seler, por, przyprawy 

 

 

 

II danie: pierś z kurczaka, sos sojowy, 

ananas, papryka, ryż, koncentrat 

pomidorowy, ketchup, kolendra, 

przyprawy 

 

 

 

SKŁAD: 

Zupa: skrzydła z indyka, ziemniaki, 

marchew, śmietana, pietruszka, 

kukurydza, seler, por, przyprawy 

 

 

 

II danie: pierś z kurczaka, pierś  

z indyka, jaja, ser, bułka tarta, 

ziemniaki, masło, koper, przyprawy 

 

 

Surówka: ogórek świeży, śmietana, 

przyprawy 

 

SKŁAD: 

Zupa: halibut ogony, łosoś, masło, 

cytryna, ziemniaki, śmietana, 

marchew, pietruszka, seler, por, 

przyprawy 

 

 

II danie: karkówka wieprzowa, cebula, 

marchew, seler,  mąka pszenna, kasza 

bulgur, przyprawy 

 

 

Surówka: czerwona kapusta, 

przyprawy 

 

 

 

Herbata, cytryna, miód, owoc 

 

 

Mieszanka kompotowa, cukier, owoc 

 

 

Woda, owoc 

 

 

Woda, owoc 

 

 



JADŁOSPIS MAJ 2026 r. 
 

PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 

04.05.2026 r. 05.05.2026 r. 06.05.2026 r.  07.05.2026 r. 08.05.2026 r. 
 

Kapuśniak na wędzonce 

 

Zupa kalafiorowa 

 

Rosół z makaronem 

 

Zupa koperkowa  

z lanymi kluskami 

 

Zupa neapolitańska 

Placki z jabłkami  

z cukrem pudrem 

Spaghetti a’la carbonara Filet z indyka w sosie 

śmietanowo-koperkowym  

 z ziemniakami   

brokuły na parze 

 

Fasolka po bretońsku  

z bułką 

Smażony filet z dorsza  

z ziemniakami 

Kapusta kiszona 

Herbata miętowa, owoc Woda z cytryną, owoc Woda, owoc Woda, owoc Woda, owoc 
 

alergeny:  

mleko i produkty pochodne, jaja, 

seler  i produkty pochodne, gluten 

 

 

alergeny:  

mleko i produkty pochodne, jaja, 

seler  i produkty pochodne, gluten 

 

 

alergeny:  

mleko i produkty pochodne, jaja, seler  

i produkty pochodne, gluten 

 

 

alergeny:  

mleko i produkty pochodne, jaja, seler 

 i produkty pochodne, gluten 

 

 

alergeny:  

mleko i produkty pochodne, ryby. seler 

 i produkty pochodne, gluten 

 

 

SKŁAD: 

Zupa: skrzydła z indyka, kości 

wędzone, kapusta kiszona, 

marchew, ziemniaki, pietruszka, 

seler, por, koper, przyprawy 

 

 

 

II danie: mąka pszenna, jaja, 

maślanka, mleko, jabłka, cukier 

wanilinowy, cukier puder 

 
 

 

 

 

SKŁAD: 

Zupa: skrzydła z indyka, kalafior, 

marchew, ziemniaki, pietruszka, 

seler, por, śmietana, przyprawy 

 

 

 

 

II danie: makaron spaghetti, 

śmietanka, boczek, ser wiórki, 

przyprawy 

 

 

 

 

SKŁAD: 

Zupa: szponder wołowy, tuszka 

kurczaka, makaron, marchew, 

pietruszka, seler, por, pietruszka-nać,  

przyprawy 

 

 

 

II danie: pierś z indyka, śmietanka, 

koper, ziemniaki, przyprawy 

 

 

 

Surówka: brokuły, przyprawy 

 

SKŁAD: 

Zupa: skrzydła z indyka, koper, 

marchew, ziemniaki, pietruszka, seler, 

por, masło, mąka, jaja, mleko, 

przyprawy 

 

 

 

II danie: kiełbasa, fasola jaś, koncentrat 

pomidorowy, bułka pszenna, przyprawy 

 

 

SKŁAD: 

Zupa: skrzydła z indyka, mleko kokosowe, 

serek śmietankowy, makaron, ziemniaki, ser 

wiórki pietruszka, seler, por, przyprawy 

 

 

 

 

II danie: dorsz, jaja, bułka tarta, ziemniaki, 

przyprawy 
 

 

 

 

Surówka: kapusta kiszona, olej, marchew, 

przyprawy 

 
 

Herbata, miód, owoc 

 

 

Woda, cytryna, miód, owoc 

 

 

Woda, owoc 

 

 

Woda, owoc 
 

Woda, owoc 

 


