Penne w sosie

Kurczak w sosie

Z popcornem

4 GDANISK
JADLOSPIS KWIECIEN 2026 r.« =
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
27.04.2026 r. 28.04.2026 r. 29.04.2026 r. 30.04.2026 r. 01.05.2026 r.
Zupa ziemniaczana Zupa jarzynowa Krem z kukurydzy Zupa rybna
z kielbasa i boczkiem

$mietanowo brokulowym

stlodko-kwasnym z ryzem

Zrazik z serem
i ziemniakami

Karkowka w sosie wlasnym

mleko i produkty pochodne, seler
i produkty pochodne, gluten

SKLAD:

mleko i produkty pochodne, seler
i produkty pochodne, gluten

z kasza bulgur
Mizeria Surowka z czerwonej
kapusty
Herbata z cytryna, owoc Kompot owocowy, owoc Woda, owoc Woda, owoc
alergeny: alergeny:

alergeny:
mleko i produkty pochodne, jaja, seler
i produkty pochodne, gluten

alergeny:
mleko i produkty pochodne, ryby seler
i produkty pochodne, gluten

Dzien wolny od zajec¢
dydaktycznych

Zupa: kietbasa podwawelska,
boczek wedzony, ziemniaki,
marchew, pietruszka, masto, seler,
por, przyprawy

II danie: makaron, brokuty,
$mietanka, ser, przyprawy

Herbata, cytryna, miéd, owoc

SKEAD:
Zupa: skrzydta z indyka, ziemniaki,
bukiet warzyw, marchew, $mietana,
pietruszka, seler, por, przyprawy

II danie: piers z kurczaka, sos sojowy,
ananas, papryka, ryz, koncentrat
pomidorowy, ketchup, kolendra,

przyprawy

Mieszanka kompotowa, cukier, owoc

SKLAD:
Zupa: skrzydta z indyka, ziemniaki,
marchew, $mietana, pietruszka,
kukurydza, seler, por, przyprawy

II danie: piers z kurczaka, pier$
z indyka, jaja, ser, butka tarta,
ziemniaki, masto, koper, przyprawy

Suréowka: ogorek §wiezy, $mietana,
przyprawy

SKLAD:

Zupa: halibut ogony, toso$, masto,
cytryna, ziemniaki, $§mietana,
marchew, pietruszka, seler, por,
przyprawy

II danie: karkowka wieprzowa, cebula,
marchew, seler, maka pszenna, kasza
bulgur, przyprawy

Suréwka: czerwona kapusta,
przyprawy

Woda, owoc

Woda, owoc




JADLOSPIS MAJ 2026 r.

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
04.05.2026 r. 05.05.2026 r. 06.05.2026 r. 07.05.2026 r. 08.05.2026 r.
Rosoét z makaronem Zupa koperkowa Zupa neapolitanska

Kapus$niak na wedzonce

Zupa kalafiorowa

z lanymi kluskami

Fasolka po bretonsku

Smazony filet z dorsza

Placki z jablkami Spaghetti a’la carbonara Filet z indyka w sosie
z cukrem pudrem $mietanowo-koperkowym z bulka z ziemniakami
z ziemniakami Kapusta kiszona
brokuly na parze
Herbata mietowa, owoc Woda z cytryna, owoc Woda, owoc Woda, owoc Woda, owoc
alergeny: alergeny: alergeny:

alergeny:
mleko i produkty pochodne, jaja,

seler i produkty pochodne, gluten

alergeny:
mleko i produkty pochodne, jaja,

seler i produkty pochodne, gluten

mleko i produkty pochodne, jaja, seler
i produkty pochodne, gluten

mleko i produkty pochodne, jaja, seler
i produkty pochodne, gluten

mleko i produkty pochodne, ryby. seler
i produkty pochodne, gluten

SKLAD:

Zupa: skrzydta z indyka, kosci
wedzone, kapusta kiszona,
marchew, ziemniaki, pietruszka,
seler, por, koper, przyprawy

II danie: maka pszenna, jaja,
maslanka, mleko, jabika, cukier
wanilinowy, cukier puder

SKLAD:
Zupa: skrzydta z indyka, kalafior,
marchew, ziemniaki, pietruszka,
seler, por, $§mietana, przyprawy

II danie: makaron spaghetti,
Smietanka, boczek, ser wiorki,

przyprawy

SKLAD:

Zupa: szponder wotowy, tuszka
kurczaka, makaron, marchew,
pietruszka, seler, por, pietruszka-nac,
przyprawy

II danie: pier$ z indyka, $mietanka,
koper, ziemniaki, przyprawy

Suréwka: brokuty, przyprawy

SKLAD:

Zupa: skrzydta z indyka, koper,
marchew, ziemniaki, pietruszka, seler,
por, masto, maka, jaja, mleko,
przyprawy

II danie: kietbasa, fasola jas, koncentrat
pomidorowy, bulka pszenna, przyprawy

SKLAD:
Zupa: skrzydta z indyka, mleko kokosowe,
serek $§mietankowy, makaron, ziemniaki, ser
wiorki pietruszka, seler, por, przyprawy

II danie: dorsz, jaja, butka tarta, ziemniaki,
przyprawy

Suréwka: kapusta kiszona, olej, marchew,
przyprawy

Herbata, miod, owoc

Woda, cytryna, midd, owoc

Woda, owoc

Woda, owoc

Woda, owoc




