
JADŁOSPIS KWIECIEŃ 2026 r. 
 

PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 

13.04.2026 r. 14.04.2026 r. 15.04.2026 r.  16.04.2026 r. 17.04.2026 r. 
 

Zupa meksykańska 

 

Botwinka z jajkiem 

 

Krem szpinakowy  

z pestkami dyni  

 

Zupa ogórkowa  

 

Zupa brokułowa  

z kluskami lanymi  

Ryż z prażonymi 

jabłkami 

 

Gyros drobiowy  

z makaronem  

  Smażony kotlet mielony  

z ziemniakami 

buraczki 

 

Gulasz wieprzowy  

z kaszą gryczaną 

fasolka szparagowa 

 

  Ryba po grecku  

z ziemniakami 

 

Herbata z cytryną, owoc Woda, owoc Woda, owoc Woda, owoc Woda, owoc 
 

alergeny:  

mleko i produkty pochodne, jaja, 

seler  i produkty pochodne, gluten 

 

 

alergeny:  

mleko i produkty pochodne, jaja, seler  

 i produkty pochodne, gluten 

 

 

alergeny:  

mleko i produkty pochodne, jaja, seler  

i produkty pochodne, gluten 

 

 

alergeny:  

mleko i produkty pochodne, sele 

r  i produkty pochodne, gluten 

 

 

alergeny:  

mleko i produkty pochodne, ryby, jaja, 

seler  i produkty pochodne, gluten 

 
 

SKŁAD: 

Zupa:  karkówka, ziemniaki, 

marchew, pietruszka, seler, por, 

koncentrat pomidorowy, 

kukurydza, fasola, papryka, 

przyprawy, 

 

 

II danie: ryż, jogurt bałkański, 

cukier waniliowy, cukier, jabłka 

prażone 

 

 

 

 

 

SKŁAD: 

Zupa:  skrzydła z indyka, ziemniaki, 

botwinka, zakwas z buraka, buraki, 

marchew, śmietana, pietruszka, seler, por, 

jajko, przyprawy, 

 

 

 

II danie: pierś z kurczaka, makaron, ser 

wiórki, kukurydza, ogórek konserwowy, 

papryka, przyprawy 

 

 

 

SKŁAD: 

Zupa: skrzydła z indyka, ziemniaki, 

marchew, śmietana, pietruszka, 

szpinak, serek topiony śmietankowy, 

seler, por, przyprawy, 

 

 

 

II danie: szynka wieprzowa, karkówka 

wieprzowa, cebula, bułka tarta, jaja, 

pietruszka nać, masło, koper, 

przyprawy 

 

Surówka: Buraczki 

 

SKŁAD: 

Zupa: skrzydła z indyka, ziemniaki, 

ogórki kiszone, marchew, śmietana, 

pietruszka, seler, por, przyprawy, 

 

 

 

 

II danie: szynka wieprzowa, cebula, 

marchewka, seler, mąka, kasza 

gryczana 

 

 

Surówka: Fasolka szparagowa, masło, 

bułka tarta, przyprawy 

 

SKŁAD: 

Zupa: skrzydła z indyka, ziemniaki, 

brokuł, marchew, śmietana, pietruszka, 

seler, por, jaja, mleko, mąka, 

przyprawy, 

 

 

 

II danie: dorsz, seler, marchewka, 

koncentrat  pomidorowy, ziemniaki 

przyprawy 

 

 

 

Herbata, cytryna, miód, owoc 

 

 

Woda, owoc 

 

 

Woda, owoc 

 

 

Woda, owoc 

 

 

Woda, owoc 

 



  JADŁOSPIS KWIECIEŃ 2026 r. 

PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 

20.04.2026 r. 21.04.2026 r. 22.04.2026 r.  23.04.2026 r. 24.04.2026 r. 
 

Zupa pomidorowa  

z makaronem 

 

Krem z soczewicy 

z grzankami 

 

Zupa szczawiowa z jajem 

 

Zupa pieczarkowa 

  

 

Krem z pieczonych buraków  

z pestkami dyni  

Pierogi  

z truskawkami polane 

sosem waniliowym  

Filet z kurczaka  

po parysku  

z ziemniakami  

surówka colesław  

Gulasz z indyka z curry 

  z ryżem 

marchewka 

Pulpeciki wieprzowe  

w sosie paprykowym 

 z kaszą po turecku 

ogórek konserwowy 

Zapiekanka makaronowa ze 

szpinakiem i łososiem 

pomidorki koktajlowe  

 

Herbata miętowa, owoc Woda z cytryną, owoc Woda, owoc Woda, owoc Woda, owoc 
 

alergeny:  

mleko i produkty pochodne, jaja, 

seler  i produkty pochodne, gluten 

 

 

alergeny:  

mleko i produkty pochodne, jaja, 

seler  i produkty pochodne, gluten 

 

 

alergeny:  

mleko i produkty pochodne, jaja, seler  

i produkty pochodne, gluten 

 

 

alergeny:  

mleko i produkty pochodne, jaja, seler 

 i produkty pochodne, gluten 

 

 

alergeny:  

mleko i produkty pochodne, ryby. seler 

 i produkty pochodne, gluten 

 

 

SKŁAD: 

Zupa: skrzydła z indyka, koncentrat 

pomidorowy, marchew, makaron, 

pietruszka, seler, por, przyprawy 

 

 

 

II danie: pierogi z truskawkami, 

jogurt bałkański, cukier 

wanilinowy, cukier puder 

 
 

 

 

 

SKŁAD: 

Zupa: skrzydła z indyka, soczewica, 

marchew, ziemniaki, pietruszka, 

seler, por, śmietana, masło, grzanki 

pszenne przyprawy 

 

 

II danie: pierś z kurczaka, jajo, mąka, 

ziemniaki, masło, koper, przyprawy 

 

 

 

Surówka: kapusta, marchewka, 

chrzan, śmietana, majonez, por, 

przyprawy 

 

 

SKŁAD: 

Zupa: skrzydła z indyka, szczaw, 

marchew, ziemniaki, pietruszka, seler, 

por, jaja, śmietana, przyprawy 

 

 

 

II danie: pierś z indyka, śmietanka, ryż, 

kolendra, przyprawy 

 

 

 

Surówka: marchewka baby, miód, imbir 

 

SKŁAD: 

Zupa: skrzydła z indyka, pieczarki, 

marchew, ziemniaki, pietruszka, seler, 

por, masło, śmietana, przyprawy 

 

 

 

II danie: szynka wieprzowa, karkówka, 

cebula, jaja, papryka, koncentrat 

pomidorowy, mąka, kasza bulgur, 

przyprawy 

 

Surówka: ogórek konserwowy 

 

SKŁAD: 

Zupa: skrzydła z indyka, koncentrat 

buraczany, burak, marchew, ziemniaki, 

śmietana, pietruszka, seler, por, pestki dyni, 

przyprawy 

 

 

II danie: łosoś, szpinak, śmietanka, feta, ser 

wiórki, makaron, przyprawy 
 

 

 

 

Surówka: pomidorki koktajlowe 

 

 

Herbata, miód, owoc 

 

 

Woda, cytryna, miód, owoc 

 

 

Woda, owoc 

 

 

Woda, owoc 
 

Woda, owoc 

 



 

 
 


