4 GDANISK
JADLOSPIS KWIECIEN 2026 r.
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
13.04.2026 r. 14.04.2026 r. 15.04.2026 r. 16.04.2026 r. 17.04.2026 r.
Zupa meksykanska Botwinka z jajkiem Krem szpinakowy Zupa ogorkowa Zupa brokulowa

z pestkami dyni

z kluskami lanymi

Ryz z prazonymi
jablkami

Gyros drobiowy
z makaronem

Smazony kotlet mielony
z ziemniakami
buraczki

Gulasz wieprzowy
z kasza gryczana
fasolka szparagowa

Ryba po grecku
z ziemniakami

Herbata z cytryna, owoc

Woda, owoc

Woda, owoc

Woda, owoc

Woda, owoc

alergeny:
mleko i produkty pochodne, jaja,

seler i produkty pochodne, gluten

alergeny:
mleko i produkty pochodne, jaja, seler

i produkty pochodne, gluten

alergeny:
mleko i produkty pochodne, jaja, seler

i produkty pochodne, gluten

alergeny:
mleko i produkty pochodne, sele

r iprodukty pochodne, gluten

alergeny:
mleko i produkty pochodne, ryby, jaja,

seler i produkty pochodne, gluten

SKLAD:

Zupa: karkéwka, ziemniaki,
marchew, pietruszka, seler, por,
koncentrat pomidorowy,
kukurydza, fasola, papryka,
przyprawy,

II danie: ryz, jogurt batkanski,
cukier waniliowy, cukier, jabtka
prazone

SKLAD:

Zupa: skrzydta z indyka, ziemniaki,
botwinka, zakwas z buraka, buraki,
marchew, $mietana, pietruszka, seler, por,
jajko, przyprawy,

II danie: piers$ z kurczaka, makaron, ser
wiorki, kukurydza, ogérek konserwowy,

papryka, przyprawy

SKLAD:

Zupa: skrzydta z indyka, ziemniaki,
marchew, $mietana, pietruszka,
szpinak, serek topiony $mietankowy,
seler, por, przyprawy,

II danie: szynka wieprzowa, karkowka
wieprzowa, cebula, butka tarta, jaja,
pietruszka na¢, masto, koper,

przyprawy

Suréwka: Buraczki

SKEAD:
Zupa: skrzydta z indyka, ziemniaki,
ogorki kiszone, marchew, $§mietana,
pietruszka, seler, por, przyprawy,

II danie: szynka wieprzowa, cebula,
marchewka, seler, maka, kasza
gryczana

Surowka: Fasolka szparagowa, masto,
buika tarta, przyprawy

SKLAD:

Zupa: skrzydta z indyka, ziemniaki,
brokul, marchew, §mietana, pietruszka,
seler, por, jaja, mleko, maka,
przyprawy,

1I danie: dorsz, seler, marchewka,
koncentrat pomidorowy, ziemniaki

przyprawy

Herbata, cytryna, miéd, owoc

Woda, owoc

Woda, owoc

Woda, owoc

Woda, owoc




4 GDANISK
JADLOSPIS KWIECIEN 2026 r. =%
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
20.04.2026 r. 21.04.2026 r. 22.04.2026 r. 23.04.2026 1. 24.04.2026 1.

Zupa pomidorowa
z makaronem

Krem z soczewicy
z grzankami

Zupa szczawiowa z jajem

Zupa pieczarkowa

Krem z pieczonych burakéw
z pestkami dyni

Pierogi
z truskawkami polane
sosem waniliowym

Filet z kurczaka
po parysku
z ziemniakami
surowka coleslaw

Gulasz z indyka z curry
Z ryzem
marchewka

Pulpeciki wieprzowe
w sosie paprykowym
z kasza po turecku
ogorek konserwowy

Zapiekanka makaronowa ze
szpinakiem i lososiem
pomidorki koktajlowe

Herbata mietowa, owoc

Woda z cytryna, owoc

Woda, owoc

Woda, owoc

alergeny:
mleko i produkty pochodne, jaja,
seler i produkty pochodne, gluten

alergeny:
mleko i produkty pochodne, jaja,
seler i produkty pochodne, gluten

alergeny:
mleko i produkty pochodne, jaja, seler
i produkty pochodne, gluten

alergeny:
mleko i produkty pochodne, jaja, seler
i produkty pochodne, gluten

Woda, owoc

alergeny:
mleko i produkty pochodne, ryby. seler
i produkty pochodne, gluten

SKLAD:
Zupa: skrzydta z indyka, koncentrat
pomidorowy, marchew, makaron,
pietruszka, seler, por, przyprawy

II danie: pierogi z truskawkami,
jogurt batkanski, cukier
wanilinowy, cukier puder

SKLAD:

Zupa: skrzydta z indyka, soczewica,
marchew, ziemniaki, pietruszka,
seler, por, $mietana, masto, grzanki
pszenne przyprawy

II danie: pier§ z kurczaka, jajo, maka,
ziemniaki, masto, koper, przyprawy

Suréwka: kapusta, marchewka,
chrzan, §mietana, majonez, por,
przyprawy

SKLAD:
Zupa: skrzydta z indyka, szczaw,
marchew, ziemniaki, pietruszka, seler,
por, jaja, $mietana, przyprawy

II danie: piers z indyka, $mietanka, ryz,
kolendra, przyprawy

Suréwka: marchewka baby, mi6d, imbir

SKLAD:
Zupa: skrzydta z indyka, pieczarki,
marchew, ziemniaki, pietruszka, seler,
por, masto, §mietana, przyprawy

II danie: szynka wieprzowa, karkowka,
cebula, jaja, papryka, koncentrat
pomidorowy, maka, kasza bulgur,
przyprawy

Suréwka: ogorek konserwowy

SKLAD:

Zupa: skrzydta z indyka, koncentrat
buraczany, burak, marchew, ziemniaki,
$mietana, pietruszka, seler, por, pestki dyni,
przyprawy

II danie: tosos, szpinak, $§mietanka, feta, ser
wiorki, makaron, przyprawy

Suréwka: pomidorki koktajlowe

Herbata, miod, owoc

Woda, cytryna, midd, owoc

Woda, owoc

Woda, owoc

Woda, owoc







