
 JADŁOSPIS LISTOPAD 2026 r. 

 
PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 

02.11.2026 r. 03.11.2026 r. 04.11.2026 r.  05.11.2026 r. 06.11.2026 r. 
Zupa grochowa z boczkiem Zupa cebulowa Zupa z ciecierzycy  

i pomidorów 

Żurek z jajem 

 

Krem paprykowy z serem 

feta 

Domowa pizza 

 z serem i pieczarkami 

sos czosnkowy 

Smażony kotlet mielony  

z ziemniakami 

 

 

Buraczki 

Makaron pełnoziarnisty  

z pomidorami, rukolą serem 

wegańskim 
 

Gulasz wieprzowy  

z kaszą gryczaną 

 

 

Fasolka szparagowa 

Ryba z pieca 

 po grecku z ryżem 

  

 

 

Woda, owoc  Woda z cytryną, owoc Woda,  owoc Woda, owoc Woda, owoc 
 

alergeny:  

mleko i produkty pochodne, seler 

 i produkty pochodne, gluten 

 

 

alergeny:  

mleko i produkty pochodne, jaja, 

seler i produkty pochodne, gluten 

 

 

alergeny:  

seler i produkty pochodne, gluten 

 

 

alergeny:  

mleko i produkty pochodne, jaja, seler 

 i produkty pochodne, gluten 

 

 

alergeny:  

mleko i produkty pochodne, seler 

 i produkty pochodne, ryby, gluten 

 
SKŁAD: 

Zupa: skrzydła indyka, groch, boczek 

marchew, ziemniaki, pietruszka, seler, 

por, pietruszka nać, mąka, przyprawy 

 

 

 

 

II danie: drożdże, mąka, olej, mleko, 

pieczarki, ser, passata pomidorowa, 

jogurt bałkański, czosnek, przyprawy 

 

 

SKŁAD: 

Zupa: cebula, marchew, ziemniaki, 

pietruszka, seler, por,  

pietruszka nać, przyprawy 

 

 

 

 

II danie: szynka wieprzowa, łopatka 

wieprzowa, cebula, bułka tarta, jaja, 

ziemniaki, masło, koper, przyprawy 

 

 

Surówka: Buraczki 

 

SKŁAD: 

Zupa: ciecierzyca, pomidory w puszce, 

cebula, marchew, ziemniaki, passata 

pomidorowa, śmietana, vege, pietruszka, 

seler, por, koper, pietruszka-nać, 

przyprawy 

 

 

II danie: makaron pełnoziarnisty, oliwa, 

suszone pomidory, pomidorki koktajlowe, 

rukola, płatki drożdżowe, bazylia świeża, 

przyprawy 

 

 

 

SKŁAD: 

Zupa: biała kiełbasa, jajo, zakwas żuru, 

śmietana, marchew, pietruszka, seler, 

chrzan, por, przyprawy, ziemniaki,  

pietruszka – nać 

 

 

 

II danie: szynka wieprzowa, cebula, 

marchew, pietruszka, mąka, kasza 

gryczana, przyprawy 

 

 

Surówka: fasolka szparagowa, masło, 

bułka tarta 

 

 

SKŁAD: 

Zupa: skrzydła indyka, papryka, ser 

feta,  marchew, ziemniaki, pietruszka, 

seler, por, śmietana, przyprawy 

 

 

 

 

II danie: dorsz, marchew, seler, 

pietruszka, cebula, passata 

pomidorowa, ryż, przyprawy 

 

 

 

 

 

Woda, owoc 

 

Woda, cytryna, owoc 

 

Woda, owoc 

 

Woda, owoc 

 

Woda, owoc 

 



JADŁOSPIS LISTOPAD 2026 r. 
 

PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 

09.11.2026 r. 10.11.2026 r. 11.11.2026 r.   
Krupnik z kaszą pęczak Zupa rybna Święto Niepodległości Dzień wolny od zajęć 

dydaktycznych 

Dzień wolny od zajęć 

dydaktycznych 

Pierogi z soczewicą 

 i pieczonymi warzywami 

okraszane cebulką 

Karkówka w sosie własnym  

z ziemniakami 

 

Surówka z czerwonej kapusty  

Święto Niepodległości Dzień wolny od zajęć 

dydaktycznych 

Dzień wolny od zajęć 

dydaktycznych 

Herbata z cytryną, owoc Woda, owoc    
 

alergeny:  

mleko i produkty pochodne, seler 

 i produkty pochodne,  gluten 

 

 

alergeny:  

mleko i produkty pochodne, jaja, seler  

 i produkty pochodne, gluten 

 

Święto Niepodległości Dzień wolny od zajęć 

dydaktycznych 

Dzień wolny od zajęć 

dydaktycznych 

SKŁAD: 

Zupa: kasza pęczak, marchew, 

ziemniaki, pietruszka, seler, por, koper, 

pietruszka-nać, przyprawy 

 

 

 

 

II danie: pierogi z soczewicą  

i warzywami pieczonymi, cebula, 

przyprawy 

 

 

 

SKŁAD: 

Zupa: łosoś, halibut, masło, cytryna, 

marchew, pietruszka, seler, por,  śmietana, 

ziemniaki, koper, pietruszka–nać 

przyprawy 

 

 

 

II danie: karkówka, marchew, seler, 

pietruszka, cebula, masło, mąka, ziemniaki, 

przyprawy 

 

 

Surówka: czerwona kapusta, majonez, 

kukurydza, przyprawy 

Święto Niepodległości Dzień wolny od zajęć 

dydaktycznych 

Dzień wolny od zajęć 

dydaktycznych 

 

Herbata, cytryna, owoc 

 

 

Woda, owoc 

 

 

 
 

 
 

 


