
  

   

JADŁOSPIS CZERWIEC 2025 R. 

 

 

*W nagłych sytuacjach jadłospis oraz skład dań może ulec zmianie 

 

 

PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 

16.06.2025 r. 17.06.2025 r. 18.06.2025 r. 19.06.2025 r. 20.06.2025 r. 

Krupnik 

Leczo z bułką 

 

 

 

 

Herbata owocowa, owoc 

Zupa szpinakowa 

Gołąbki z ziemniakami 

Ogórek konserwowy 

 

 

 

 

Sok, owoc 

Zupa rybna 

Gyros z ryżem 

Sos czosnkowy 

 

 

 

Woda, owoc 

  

alergeny:  
mleko i produkty pochodne, seler 

 i produkty pochodne, gluten 

 

alergeny:  
mleko i produkty pochodne, jaja, 

seler 

 i produkty pochodne, gluten 

 

alergeny:  
mleko i produkty pochodne, ryby, 

seler 

 i produkty pochodne, gluten 

 

Boże Ciało 
Dzień wolny od zajęć 

dydaktycznych 

SKŁAD: 
 

Zupa:  skrzydła z indyka, boczek 
kasza jęczmienna, ziemniaki, 

pietruszka, seler, por, przyprawy,  
pietruszka – nać, 

 
 

II danie: kiełbasa, warzywa 
(papryka, pieczarki, cukinia) , 

koncentrat pomidorowy,  
przyprawa, bułka pszenna  

 
Herbata owocowa, miód, owoc 

 
 

Herbata owocowa, miód, owoc 
 

SKŁAD: 
 

Zupa:  skrzydła indyka, ziemniaki, , 
szpinak, makaron kulki, śmietana, 
pietruszka, seler, por, przyprawy,  

pietruszka – nać, 
 
 

II danie: gołąbki, koncentrat 
pomidorowy, ziemniakami, masło, 

koper,  przyprawy 
 
 

Sok, owoc 
 

 

SKŁAD: 
 

Zupa:  halubut, łosoś, cytryna, masło, 
marchew, pietruszka, seler, por, 

pietruszka – nać, 
 

II danie: pierś z kurczaka, kukurydza, 
ogórki konserwowe, papryka 

konserwowa, ser wiórki, czosnek, 
śmietana, ryż, przyprawy 

 
 
 

Woda, owoc 
 
 
 

Woda, owoc 

 
 
 

 

  



 

 

 

JADŁOSPIS CZERWIEC 2025 R. 

 

*W nagłych sytuacjach jadłospis oraz skład dań może ulec zmianie 

 

PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 

23.06.2025 r. 24.06.2025 r. 25.06.2025 r.   

Zupa pomidorowa z ryżem 

Pierogi ruskie 

okraszane cebulką 

 

 

Herbata, cytryna, owoc 

Zupa kalafiorowa 

Mielone z ziemniakami 

Buraczki 

 

 

 

Woda, owoc 

Krem z zielonych warzywa  

z groszkiem ptysiowym 

Zapiekanka ze szpinakiem i  łososiem 

 

 

Woda, owoc 

  

alergeny:  
mleko i produkty pochodne, jaja, 

seler 
 i produkty pochodne, gluten 

 

alergeny:  
mleko i produkty pochodne, jaja, 

seler 
 i produkty pochodne, gluten 

 

alergeny:  
mleko i produkty pochodne, jaja, ryby, seler 

 i produkty pochodne, gluten 

 

  

SKŁAD: 
 

Zupa:  skrzydła z indyka, 
koncentrat pomidorowy, ryż, 

pietruszka, seler, por, przyprawy,  
pietruszka – nać,  

 
 

II danie: pierogi ruskie, olej, 
cebula, 

 
 
 
 

Herbata, cytryna, miód, owoc 
 

SKŁAD: 
 

Zupa:  skrzydła indyka, ziemniaki, 
kalafior, śmietana, marchew, 

pietruszka, seler, por, przyprawy,  
pietruszka – nać, 

 
 

II danie: szynka wp kulka, karkówka, 
łopatka, bułka tarta, jaja, ziemniaki, 

masło, koper, przyprawy 
 
 
 

Woda, owoc 
 

 

SKŁAD: 
 

Zupa:  skrzydła z indyka, brokuł, szpinak, 
ziemniaki, pietruszka, seler, por, śmietana, 

przyprawy,  
pietruszka – nać,  

 
 

II danie: makaron, szpinak, łosoś, czosnek, 
śmietana, ser wiórki, przyprawy 

 
 
 
 

Woda, owoc 
 

 
 
 

Woda, owoc 
 
 
 

 

  


