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GDANSK

SKEAD:

Zupa: skrzydla z indyka, boczek
kasza jeczmienna, ziemniaki,
pietruszka, seler, por, przyprawy,
pietruszka — nac,

II danie: kietbasa, warzywa
(papryka, pieczarki, cukinia) ,
koncentrat pomidorowy,
przyprawa, butka pszenna

Herbata owocowa, mioéd, owoc

SKEAD:

Zupa: skrzydta indyka, ziemniaki, ,
szpinak, makaron kulki, $mietana,
pietruszka, seler, por, przyprawy,

pietruszka — nac,

1T danie: gotabki, koncentrat
pomidorowy, ziemniakami, masto,
koper, przyprawy

Sok, owoc

i produkty pochodne, gluten

SKEAD:

Zupa: halubut, toso$, cytryna, masto,
marchew, pietruszka, seler, por,
pietruszka — nac,

11 danie: pier$ z kurczaka, kukurydza,
ogorki konserwowe, papryka
konserwowa, ser wiorki, czosnek,
$mietana, ryz, przyprawy

Woda, owoc

GDANISK
JADLOSPIS CZERWIEC 2025 R.
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
16.06.2025 r. 17.06.2025 r. 18.06.2025 r. 19.06.2025 r. 20.06.2025 r.
Krupnik Zupa szpinakowa Zupa rybna
Leczo z bulkg Golabki z ziemniakami Gyros z ryzem
Ogorek konserwowy Sos czosnkowy
Herbata owocowa, owoc Sok, owoc Woda, owoc
) alergeny: alergeny:
. alergeny: mleko i produkty pochodne, jaja, mleko i produkty pochodne, ryby, . .,
mleko i produkty pochodne, seler ] 1 . Dzien wolny od zajec
i produkty pochodne, gluten . seier seier Boze Ciato
? i produkty pochodne, gluten

dydaktycznych

*W nagtlych sytuacjach jadlospis oraz sktad dan moze ulec zmianie



arye

GDANISK
JADLOSPIS CZERWIEC 2025 R.
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
23.06.2025 r. 24.06.2025 r. 25.06.2025 r.

Zupa pomidorowa z ryzem
Pierogi ruskie
okraszane cebulka

Herbata, cytryna, owoc

alergeny:

Zupa kalafiorowa
Mielone z ziemniakami
Buraczki

Woda, owoc
alergeny:

Krem z zielonych warzywa
z groszKiem ptysiowym
Zapiekanka ze szpinakiem i lososiem

Woda, owoc

. - . . alergeny:
mleko i produl;::}l/e}r)ochodne, jaja, mleko i produl;?l/e;r)ochodne, jaja, micko i produkty pochodne, jaja, ryby, seler

i produkty pochodne, gluten

SKEAD:

Zupa: skrzydia z indyka,
koncentrat pomidorowy, ryz,
pietruszka, seler, por, przyprawy,
pietruszka — nac,

II danie: pierogi ruskie, olej,
cebula,

Herbata, cytryna, miod, owoc

i produkty pochodne, gluten

SKEAD:

Zupa: skrzydta indyka, ziemniaki,
kalafior, Smietana, marchew,
pietruszka, seler, por, przyprawy,
pietruszka — nac,

11 danie: szynka wp kulka, karkowka,
lopatka, butka tarta, jaja, ziemniaki,
masto, koper, przyprawy

Woda, owoc

i produkty pochodne, gluten

SKEAD:

Zupa: skrzydta z indyka, brokul, szpinak,
ziemniaki, pietruszka, seler, por, $§mietana,

przyprawy,
pietruszka — nac,

1T danie: makaron, szpinak, toso$, czosnek,
$mietana, ser widrki, przyprawy

Woda, owoc

*W nagtlych sytuacjach jadlospis oraz sktad dan moze ulec zmianie




