
   

 

 

JADŁOSPIS CZERWIEC 2025 R. 

 

* 

 

 

PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 

02.06.2025 r. 03.06.2025 r. 04.06.2025 r. 05.06.2025 r. 06.06.2025 r. 

Krupnik 

Racuchy z jabłkami 

 

 

 

Herbata owocowa, owoc 

Zupa ogórkowa 

Spaghetti 

 

 

 

Woda, owoc 

Zupa szczawiowa z jajem 

Karkówka w sosie z ziemniakami 

Buraczki 

 

 

Woda, owoc 

Krem z pomidorów 

 z groszkiem ptysiowym 

Shoarma z ryżem 

 

 

 

Woda, owoc 

Zupa neapolitańska 

Paluszki rybne  

z ziemniakami z sosem 

tysiąca wysp 

Surówka colesław 

 

Woda, owoc 

alergeny:  
mleko i produkty pochodne, jaja, 

seler 
 i produkty pochodne, gluten 

 

alergeny:  
mleko i produkty pochodne, seler 

 i produkty pochodne, gluten 

 

alergeny:  
mleko i produkty pochodne, jaja, seler 

 i produkty pochodne, gluten 

 

alergeny:  
mleko i produkty pochodne,jaja, seler 

 i produkty pochodne, gluten 

 

alergeny:  
mleko i produkty pochodne,ryby, 

jaja,  seler 
 i produkty pochodne, gluten 

 

SKŁAD: 
 

Zupa:  skrzydła z indyka, kasza 
jęczmienna, ziemniaki, sos 

sojowy pietruszka, seler, por, 
przyprawy,  

pietruszka – nać,  
 

 
II danie: drożdże, jaja, mąka, 
mleko, jabłka, cukier, cukier 

waniliowy, cukier puder 
 
 

Herbata owocowa, miód, owoc 
 

SKŁAD: 
 

Zupa:  ziemniaki, ogórki, śmietana, 
marchew, pietruszka, seler, por, 

przyprawy,  
pietruszka – nać, 

 
 

II danie: szynka wp kulka, karkówka, 
łopatka, pomidory suszone, 

koncentrat pomidorowy, makaron 
 
 
 

Woda, owoc 
 

 

SKŁAD: 
 

Zupa:  skrzydła z indyka, szczaw, jaja, 
ziemniaki, sos sojowy pietruszka, seler, por, 

śmietana, przyprawy,  
pietruszka – nać,  

 
 

II danie: karkówka, cebula, mąka, ziemniaki, 
koper, przyprawy   

 
 
 
 

Woda, owoc 
 

 
 

 

SKŁAD: 
 

Zupa:  skrzydła  ziemniaki, pomidory w 
puszce, koncentrat pomidorowy, 
marchew, pietruszka, seler, por, 
przyprawy, groszek ptysiowy 

pietruszka – nać, 

 
 

II danie: udka trybowane bez skóry, 
papryka, seler, cukinia, marchew, 
kukurydza, makaron, przyprawy 

 
 

Woda, owoc 

SKŁAD: 
 

Zupa:  skrzydła z indyka, 
mleczko kokosowe, makaron,  

marchew, pietruszka, seler, serek 
śmietankowy, ser wiórki, 

przyprawy,  
pietruszka – nać 

 
 

II danie: paluszki rybne, 
ziemniaki, masło, mleko, 

majonez, koper, przyprawy 
 

Woda, owoc 

 



 

   

JADŁOSPIS CZERWIEC 2025 R. 

 

 

 

 

 

PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 

09.06.2025 r. 10.06.2025 r. 11.06.2025 r. 12.06.2025 r. 13.06.2025 r. 

Zupa wiejska z boczkiem 

Naleśniki z twarogiem 

Z sosem mango wanilia 

 

 

Herbata owocowa, owoc 

Żurek z jajem i kiełbasą 

Udko z kurczaka  

Surówka porowa  

 

 

 

Kompot truskawkowe, owoc 

Rosół 

Gulasz z ogórkami kiszonymi 

 i  kaszą gryczaną 

   

 

 

Woda, owoc 

Botwinka 

Spaghetti a’la carbonara 

 

 

 

 

Woda, owoc 

Zupa tajska  

Dorsz z ryżem 

Z sosem porowo koperkowym 

 

 

Woda, owoc 

alergeny:  
mleko i produkty pochodne, jaja, 

seler 

 i produkty pochodne, gluten 

 

alergeny:  
mleko i produkty pochodne, jaja, 

seler 

 i produkty pochodne, gluten 

 

alergeny:  
mleko i produkty pochodne, seler 

 i produkty pochodne, gluten 

 

alergeny:  
mleko i produkty pochodne, seler 

 i produkty pochodne, gluten 

 

alergeny:  
mleko i produkty pochodne, ryby, 

seler 

 i produkty pochodne, gluten 

 

SKŁAD: 
 

Zupa:  skrzydła z indyka, 
makaron kuleczki, boczek, 

ziemniaki, pietruszka, seler, por, 
przyprawy,  

pietruszka – nać, 
 
 

II danie: naleśniki, jogurt 

bałkański, mleko, cukier 
waniliowy, pulpa mango    

 
Herbata owocowa, miód, owoc 

 

SKŁAD: 
 

Zupa:  skrzydła indyka, ziemniaki, , 
żur, jajo, pietruszka, seler, por, 

przyprawy,  
pietruszka – nać, 

 
 

II danie: udka z kurczaka, 
ziemniakami, masło, koper,  

przyprawy 
 
 

Truskawki, miód, owoc 
 

 

SKŁAD: 
 

Zupa:  szponder, kurczak, makaron, 
marchew,  pietruszka, seler, por, 

przyprawy,  
pietruszka – nać, 

 
 

II danie: szynka wp kulka, cebula, 
mąka, przyprawy 

 
 
 

Woda, owoc 
 
 
 

 

SKŁAD: 
 

Zupa:  skrzydła indyka, ziemniaki, 
botwinka, zakwas buraczany, pietruszka, 

seler, por, przyprawy,  
pietruszka – nać, 

 
 

II danie: boczek wędzony, makaron 
spaghetti, śmietanka, przyprawy  

 
 
 

Woda, owoc  
 
 

Woda, owoc 

SKŁAD: 
 

Zupa:   skrzydła z indyka, marchew, 
papryka czerwona, limonka,  mleko 

kokosowe, kapusta pekińska, masło,    
pietruszka, seler, por, przyprawy,  

pietruszka – nać, 
 
 

II danie: dorsz, ziemniaki, masło, 
koper, śmietana 36%, przyprawy 

 

Woda, owoc 
 


