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JADLOSPIS GRUDZIEN 2025r.

GDANISK
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
01.12.2025 r. 02.12.2025 r. 03.12.2025 r. 04.12.2025 r. 05.12.2025 r.
Krupnik Zupa z zielonej fasolki

Pierogi z truskawkami
polane jogurtem waniliowym

Woda, owoc

alergeny:
mleko i produkty pochodne, seler

i produkty pochodne, jaja, gluten
SKLAD:

Zupa: skrzydta z indyka, kasza
jeczmienna, marchew, pietruszka.
seler, por, przyprawy,
pietruszka — nac,

11 danie: pierogi z truskawami, jogurt
batkanski, cukier waniliowy, cukier

Gyros zapiekany z serem
i warzywami
Sos czosnkowy

Herbata mi¢towa, owoc

alergeny:
mleko i produkty pochodne, seler

i produkty pochodne, gluten

SKEAD:

Zupa: skrzydta z indyka, marchew,
zielona fasolka szparagowa, $mietana,
ziemniaki, pietruszka, seler, por,
przyprawy,

11 danie: pier$ z kurczaka, makaron, ser,
papryka konserwowa, ogorek

Krem z soczewicy
Piers$ z kurczaka
z ziemniakami
Mizeria

Sok, owoc

alergeny:
mleko i produkty pochodne, jaja, seler i
produkty pochodne, gluten

SKLAD:
Zupa: skrzydta z indyka, soczewica,

koncentrat pomidorowy, ziemniaki,
pietruszka, seler, por, przyprawy,

1 danie: pier$ z kurczaka, jajko, maka,

Zupa kalafiorowa
Gulasz wieprzowy z kasza
gryczang
Buraczki

Woda z cytryna, owoc

alergeny:
mleko i produkty pochodne, seler
i produkty pochodne, gluten

SKLAD:
Zupa: skrzydta z indyka, marchew,

pietruszka, seler, por, ziemniaki,
kalafior, $§mietana, przyprawy

II danie: szynka wp kulka, maka,

Zupa ogorkowa
Kotleciki z dorsza
z ziemniakami
Surowka colestaw

Woda, owoc

alergeny:
mleko i produkty pochodne, jaja,
ryby, seler i produkty pochodne,
gluten

SKLAD:
Zupa: skrzydia z indyka, ogorki

kiszone, Smietana, ziemniaki,
pietruszka, seler, por, przyprawy,

II danie: dorsz, jaja, cebula,
ziemniaki, masto, koper, przyprawy

konserwowy, kukurydza, ser, $mietana butka tarta, ziemniaki, masto, koper, kasza gryczana, przyprawy
puder czosnek, koperek, przyprawy przyprawy
Woda, owoc Woda, herbata, owoc Sok, owoc Woda, miéd, cytryna, owoc Woda, owoc
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08.12.2025 r.

09.12.2025 r.

10.12.2025 r.

11.12.2025 r.

12.12.2025 r.

Zupa meksykanska
Ryz zapiekany z jablkiem

Herbata z cytryna, owoc

alergeny:
mleko i produkty pochodne, seler

i produkty pochodne, gluten

SKEAD:

Zupa: skrzydia z indyka,
karkowka, koncentrat pomidorowy,
kukurydza, fasola, ziemniaki,
pietruszka, seler, por, przyprawy,
pietruszka — nac,

11 danie: ryz, jogurt batkanski,
mleko, cukier waniliowy, cukier
puder

Herbata, cytryna, miod, owoc

Zupa pieczarkowa
Smazony kotlet mielony
z ziemniakami
Buraczki

Woda z cytryna, owoc
alergeny:
mleko i produkty pochodne, jaja,
seler
i produkty pochodne, gluten

SKEAD:

Zupa: ziemniaki, pieczarki,
$mietana, marchew, pietruszka,
seler, por, przyprawy, pietruszka —
nac,

II danie: migso wp, jaja, cebula,
builka tarta, ziemniaki, masto,
koper, przyprawy

Woda, cytryna, miod, owoc

Ros6l z makaronem

Kurczak w zielonym pieprzu z serem

z kasza bulgur

Sok, owoc

alergeny:
mleko i produkty pochodne, seler

i produkty pochodne, gluten

SKEAD:

Zupa: kurczak tuszka, szponder wotowy,

marchew, pietruszka, seler, przyprawy,
pietruszka — naé

1 danie: pier$ z kurczaka, zielony

pieprz w zalewie, ser wiorki, $mietanka,

por, kasza bulgur przyprawy

Sok, owoc

Pomidorowa z ryzem
Kotlet pozarski
z serem z ziemniakami
Marchewka z ananasem

Woda, owoc

alergeny:
mleko i produkty pochodne, jaja, seler

i produkty pochodne, gluten

SKEAD:

Zupa: skrzydta z indyka, pietruszka,
seler, marchew, por, ryz, koncentrat
pomidorowy, przyprawy,
pietruszka — nac,

II danie: filet z kurczaka, filet z indyka,
jaja, ser, ziemniaki, przyprawy

Woda, owoc

Zupa owocowa
Zapiekanka ze szpinakiem i
lososiem

Woda, owoc

alergeny:
mleko i produkty pochodne, ryby, seler

i produkty pochodne, gluten

SKEAD:

Zupa: wisnie, kisiel truskawkowy, kisiel
wisniowy, cukier, cukier waniliowy

II danie: makaron, szpinak, tosos,
czosnek, $mietana, ser wiorki, przyprawy

Woda, owoc




JADLOSPIS GRUDZIEN 2025r.

GDANISK

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
15.12.2025 r. 16.12.2025 r. 17.12.2025 r. 18.12.2025 r. 19.12.2025 r.
Pomidorowa z makaronem Krem z brokulow Barszcz z uszkami Zupa koperkowa Zupa jarzynowa
Pierogi z kapusta i grzybami z groszKkiem ptysiowym Spaghetti al.’a carbonarra z kluskami lanymi Loso$ z pieca z ziemniakami
Kotlet siekany z ziemniakami Bigos z bulka Kapusta kiszona

Herbata z cytryna, owoc

alergeny:
mleko i produkty pochodne, jaja,
seler
i produkty pochodne, gluten

SKEAD:

Zupa: skrzydta z indyka, makaron,
pietruszka, seler, marchew, por,
marchew, koncentrat pomidorowy,

przyprawy,
pietruszka — nac,

>

II danie: pierogi z kapusta i grzybami

Herbata, cytryna, miod, owoc

Suréwka z kapusty,
porem z kukurydza

Woda, owoc

alergeny:
mleko i produkty pochodne, jaja, seler

i produkty pochodne, gluten

SKEAD:

Zupa: skrzydta z indyka, brokut,
ziemniaki, pietruszka, seler, por,

przyprawy,
pietruszka — nac,

II danie: filet z kurczaka, filet z indyka,
warzywa, jaja, ziemniaki, przyprawy

Woda, owoc

Kompot owocowy, owoc

alergeny:
mleko i produkty pochodne, jaja,

seler
i produkty pochodne, gluten

SKEAD:

Zupa: skrzydta z indyka, koncentrat
barszczu czerwonego, marchew,
pietruszka, por, seler, buraki,
przyprawy, uszka

1I danie: filet z kurczaka,
$mietanka, boczek, ziemniaki,

przyprawy

Owoce, cukier, owoc

Kompot z suszu, owoc

alergeny:
mleko i produkty pochodne, jaja,

seler
i produkty pochodne, gluten

SKEAD:

Zupa: skrzydta z indyka, koperek,
pietruszka, marchew, seler, por,
przyprawy, maka, jajo, pietruszka —
nac,

II danie: kapusta kiszona, przecier
pomidorowy, kietbasa, mi¢so wp
przyprawy, butka pszenna

Kompot z suszu, owoc

Woda w butelce, owoc

alergeny:
mleko i produkty pochodne, ryby, seler

i produkty pochodne, gluten

SKLAD:
Zupa: skrzydta z indyka, bukiet warzyw,

pietruszka, $mietana, marchew, seler, por,
przyprawy, pietruszka — nac,

II danie: toso$ z pieca, ziemniaki, masto,
koper, przyprawy

Woda, owoc




