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GDANSK

JADLOSPIS LISTOPAD 2025r
[ ]
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
03.11.2025 r. 04.11.2025 r. 05.11.2025 r. 06.11.2025 r. 07.11.2025 r.
Krupnik Zupa z fasolki szparagowej Rosot Krem z pomidoréow z groszkiem Zupa owocowa

Pierogi z mi¢gsem
okraszane cebulka

Woda, owoc

alergeny:
mleko i produkty pochodne, seler

i produkty pochodne, jaja, gluten
SKLAD:
Zupa: skrzydia z indyka, ziemniaki,

kasza jeczmienna, marchew, seler,

por, przyprawy,
pietruszka — nac,

II danie: pierogi z miesem, cebula,
przyprawy

Woda, owoc

z kluskami lanymi
Bitki w sosie z ziemniakami
Ogorek konserwowy

Woda z cytryna, owoc

alergeny:
mleko i produkty pochodne, jaja, seler

i produkty pochodne, gluten

SKEAD:

Zupa: skrzydta z indyka, $mietana, maka,
jajka, fasolka szparagowa, marchew,
pietruszka, seler, por, przyprawy,
pigtruszka — nac,

1I danie: migso wp, maka, cebula,
ziemniaki, przyprawy

Woda, cytryna, miod, owoc

Piers z indyka w sosie
stlodko-kwasnym
Z ryzem

Kompot truskawkowy, owoc

alergeny:
mleko i produkty pochodne, seler i

produkty pochodne, gluten

SKEAD:

Zupa: kurczak tuszka, szponder
wotowy marchew, seler, pietruszka,
por, na¢, makaron, przyprawy

1 danie: pier$ z indyka, koncentrat
pomidorowy, ananas, papryka
konserwowa, sos sO0jowy, przyprawy

Woda, truskawki, cukier, owoc

ptysiowym
Zapiekanka makaronowa z piersia
z kurczaka, szpinakiem, fetg
z pomidorami suszonymi

Herbata mi¢towa, owoc

alergeny:
mleko i produkty pochodne, jaja, seler

i produkty pochodne, gluten
SKLAD:

Zupa: skrzydta z indyka, pietruszka,
koncentrat pomidorowy, pomidory w
puszce, Smietana, groszek ptysiowy, seler,

por, przyprawy,
pietruszka — na¢,

II danie: piers z kurczaka, szpinak, ser feta,
ser wiorki, przyprawy, makaron, pomidorki
suszone

Herbata, midéd, owoc

Loso$ z ziemniakami
Suréwka z kapusta Kkiszona

Woda, owoc

alergeny:
mleko i produkty pochodne, ryby,

seler
i produkty pochodne, gluten
SKLAD:

Zupa: wisnie drylowane, kisiel,

cukier, cukier waniliowy, makaron.
przyprawy

II danie: toso$, ziemniaki, masto,
koper, przyprawy

Woda, owoc




JADLOSPIS LISTOPAD 2025r.

GDANISK

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
10.11.2025 r. 11.11.2025 r. 12.11.2025 r. 13.11.2025 r. 14.11.2025 r.
Zupa brokulowa Zupa koperkowa Zupa Neapolitanska
Racuchy z rodzynkami i jabtkiem z lanymi kluskami Paluszki rybne z ziemniakami
Fasolka po bretonsku Surowka z marchewki
z bulka kajzerka z pestkami slonecznika
Herbata owocowa, owoc Waoda, owoc Woda, owoc
i alergeny: alergeny: . alergeny: )
Dzien bez obiad NARODOWE SWIETO mleko i produkty pochodne, jaja, seler mleko i produkty pochodne, jaja, mleko i produkty pochodne, ryby, seler i
Zien bez obiadu NIEPODLEGLOSCI i produkty pochodne, gluten seler i produkty pochodne, gluten produkty pochodne, gluten

SKLAD:
Zupa: skrzydta z indyka, ziemniaki, brokut,

$mietana, pietruszka, seler, por, przyprawy,
pietruszka — nac,

1I danie: drozdze, jaja, maka, cukier, cukier
puder, mleko, rodzynki, jabtka

Herbata, miod, owoc

SKEAD:

Zupa: skrzydta indyka, koperek,
majka, mleko, jaja, marchew,
pietruszka, seler, por, przyprawy,
pietruszka — na¢,

II danie: fasola jas, boczek, kietbasa,
koncentrat pomidorowy, przyprawy

Woda, owoc

SKEAD:

Zupa: skrzydta z indyka, mleczko kokosowe,
makaron, marchew, pietruszka, seler, serek
$mietankowy, ser wiorki, przyprawy,
pietruszka — naé

II danie: paluszki rybne, ziemniaki, masto,
mleko, koper, przyprawy

Woda, owoc




