
 

 

JADŁOSPIS LISTOPAD 2025r. 

 

 

 

 

PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 

03.11.2025 r. 04.11.2025 r. 05.11.2025 r. 06.11.2025 r. 07.11.2025 r. 

Krupnik 

Pierogi z mięsem  

okraszane cebulką 

 

 

 

 

Woda, owoc 

Zupa z fasolki szparagowej  

z kluskami lanymi 

Bitki w sosie z ziemniakami 

Ogórek konserwowy 

 

 

 

Woda z cytryną, owoc 

Rosół 

Pierś z indyka w sosie  

słodko-kwaśnym 

z ryżem 

 

 

Kompot truskawkowy, owoc 

Krem z pomidorów z groszkiem 

ptysiowym 

Zapiekanka makaronowa z piersią  

z kurczaka, szpinakiem, fetą  

z pomidorami suszonymi 

 

 

Herbata miętowa, owoc 

Zupa owocowa 

Łosoś z ziemniakami 

Surówka z kapustą kiszoną 

 

 

 

 

Woda, owoc 

 
alergeny:  

mleko i produkty pochodne, seler 
 i produkty pochodne, jaja, gluten 

 

alergeny:  
mleko i produkty pochodne, jaja, seler 

 i produkty pochodne, gluten 

 

alergeny:  
mleko i produkty pochodne, seler  i 

produkty pochodne, gluten 

 

alergeny:  
mleko i produkty pochodne, jaja, seler 

 i produkty pochodne, gluten 

 

alergeny:  
mleko i produkty pochodne, ryby, 

seler  

i produkty pochodne, gluten 

 SKŁAD: 

 
Zupa:  skrzydła z indyka, ziemniaki, 
kasza jęczmienna, marchew, seler, 

por, przyprawy,  
pietruszka – nać, 

 

 
 

II danie: pierogi z mięsem, cebula, 

przyprawy 
 

 
    

Woda, owoc 
 

 

 

SKŁAD: 
 
Zupa:  skrzydła z indyka, śmietana, mąka, 

jajka, fasolka szparagowa, marchew, 
pietruszka, seler, por, przyprawy,  

piętruszka – nać, 

 
 
 

II danie: mięso wp, mąka, cebula, 
ziemniaki, przyprawy 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

Woda, cytryna, miód, owoc 

SKŁAD: 
 

Zupa: kurczak tuszka, szponder 
wołowy marchew, seler, pietruszka, 

por, nać, makaron, przyprawy 

 
 

 
II danie: pierś z indyka, koncentrat 

pomidorowy, ananas, papryka 
konserwowa, sos sojowy, przyprawy     

 

 
Woda, truskawki, cukier, owoc 

SKŁAD: 

 
Zupa:  skrzydła z indyka, pietruszka, 
koncentrat pomidorowy, pomidory w 

puszce, śmietana, groszek ptysiowy, seler, 
por, przyprawy,  
pietruszka – nać, 

 
 

II danie: pierś z kurczaka, szpinak, ser feta, 
ser wiórki, przyprawy, makaron, pomidorki 

suszone 
 

 
Herbata, miód,  owoc 

 

SKŁAD: 

 
Zupa:  wiśnie drylowane, kisiel, 

cukier, cukier waniliowy, makaron. 
przyprawy 

 

 

 
 

 

 

II danie: łosoś, ziemniaki, masło, 
koper, przyprawy 

 
 
 

 
Woda, owoc 

 



     

JADŁOSPIS LISTOPAD 2025r. 
 

 

PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 

10.11.2025 r. 11.11.2025 r. 12.11.2025 r. 13.11.2025 r. 14.11.2025 r. 

  

Zupa brokułowa 

Racuchy z rodzynkami i jabłkiem 

 

 

 

Herbata owocowa, owoc 

Zupa koperkowa  

z lanymi kluskami 

Fasolka po bretońsku  

z bułką kajzerką 

 

 

Woda, owoc 

Zupa Neapolitańska 

Paluszki rybne z ziemniakami 

Surówka z marchewki 

 z pestkami słonecznika 

 

 

Woda, owoc 

Dzień bez obiadu 
NARODOWE ŚWIĘTO 

NIEPODLEGŁOŚCI 

alergeny:  
mleko i produkty pochodne, jaja, seler 

 i produkty pochodne, gluten 

 

alergeny:  
mleko i produkty pochodne, jaja, 
seler  i produkty pochodne, gluten 

 

alergeny:  
mleko i produkty pochodne, ryby, seler i 

produkty pochodne, gluten 
 
 
 
 

 

  

SKŁAD: 
 

Zupa:  skrzydła z indyka, ziemniaki, brokuł, 
śmietana, pietruszka, seler, por, przyprawy,  

pietruszka – nać,  
 
 

 
 

II danie: drożdże, jaja, mąka, cukier, cukier 
puder, mleko, rodzynki, jabłka 

 
 
 

Herbata, miód, owoc 
 

 

SKŁAD: 
 

Zupa:  skrzydła indyka, koperek, 
mąjka, mleko, jaja, marchew, 

pietruszka, seler, por, przyprawy,  

pietruszka – nać, 
 
 
 

II danie: fasola jaś, boczek, kiełbasa, 
koncentrat pomidorowy, przyprawy 

 
 

 

Woda, owoc 

SKŁAD: 
 

Zupa:  skrzydła z indyka, mleczko kokosowe, 
makaron,  marchew, pietruszka, seler, serek 

śmietankowy, ser wiórki, przyprawy,  
pietruszka – nać 

 
 
 

II danie: paluszki rybne, ziemniaki, masło, 

mleko, koper, przyprawy 
 
 

Woda, owoc 
 


