JADLOSPIS LUTY 2026 r
°
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
16.02.2026 r. 17.02.2026 r. 18.02.2026 r. 19.02.2026 r. 20.02.2026 r.

Zupa wiejska z boczkiem
Ryz zapiekany z jablkiem
z sosem waniliowym

Herbata mi¢towa, owoc

alergeny:
mleko i produkty pochodne, seler

i produkty pochodne, gluten
SKLAD:

Zupa: skrzydta z indyka, boczek,
makaron kuleczki, marchew,
pietruszka. seler, por, przyprawy,
pietruszka — nac,

11 danie: ryz, jablka prazone jogurt
batkanski, cukier waniliowy, cukier
puder

Herbata migtowa, miod, owoc

Barszcz ukrainski
Pulpeciki drobiowe w sosie
koperkowym z kasza bulgur

Woda, owoc
alergeny:
mleko i produkty pochodne, jaja, seler
i produkty pochodne, gluten

SKEAD:

Zupa: skrzydta z indyka, marchew,
zakwas barszczu, buraki, fasola
czerwona, kapusta, pomidory w puszce,
, $mietana, ziemniaki, pietruszka, seler,

por, przyprawy,

II danie: migso mielone (piers z
kurczaka, piers z indyka) jaja, butka
tarta, $mietana, kasza bulgur, koperek,
przyprawy

Woda, owoc

Zupa owocowa
Zapiekanka ze szpinakiem
i lososiem

Woda z cytryna, owoc

alergeny:
mleko i produkty pochodne, ryby, seler

i produkty pochodne, gluten
SKLAD:
Zupa: wisnie, kisiel truskawkowy,

kisiel wisniowy, cukier, cukier
waniliowy

1I danie: makaron, szpinak, tosos,
czosnek, Smietana, ser wiorki, feta,

przyprawy

Woda, cytryna, miod, owoc

Zurek z jajem
Kotlety mielone z ziemniakami
Buraczki

Woda, owoc

alergeny:
mleko i produkty pochodne, jaja, seler

i produkty pochodne, gluten
SKLAD:

Zupa: skrzydta z indyka, marchew,
zakwas zuru, jajo, $mietana, ziemniaki,
pietruszka, seler, por, przyprawy,

II danie: migso mielone (szynka
karkowka, topatka) jaja, cebula, butka
tarta, ziemniaki, masto, koperek,

przyprawy

Woda, owoc

Zupa szpinakowa
Leczo z bulka

Woda, owoc

alergeny:
mleko i produkty pochodne, seler i

produkty pochodne, gluten

SKEAD:

Zupa: skrzydia z indyka, szpinak,
serek $mietankowy, $mietana,
ziemniaki, pietruszka, seler, por,

przyprawy,

II danie: kielbasa, pieczarki, papryka,
cukinia, czerwona cebula, warzywa,
koncentrat pomidorowy, ketchup,
musztarda, przyprawy, butka pszenna,

Woda, owoc




JADLOSPIS LUTY 2026 r.

GDANISK

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
23.02.2026 r.. 24.02.2026 r. 25.02.2026 r. 26.02.2026 r. 27.02.2026 r..
Krupnik DANIE SAMORZADU Zupa meksykanska Ros6l z makaronem Zupa neapolitanska
Spaghetti NAPOLI UCZNIOWSKIEGO Kaszotto z kurczakiem Indyk w sosie $mietanowym Paluszki rybne
z ziemniakami

Herbata owocowa, owoc

alergeny:
mleko i produkty pochodne, seler

i produkty pochodne, gluten

SKEAD:

Zupa: skrzydta z indyka, kasza
jeczmienna, ziemniaki, pietruszka,
seler, por, przyprawy,
pietruszka — nac,

II danie: makaron, pomidory w
puszce, passata pomidorowa,
koncentrat pomidorowy, ketchup,
przyprawy

Herbata, miod, owoc

Zupa ogérkowa
Devolaile z ziemniakami
Marchewka z ananasem

Woda z cytryna , owoc
alergeny:
mleko i produkty pochodne, jaja,
seler
i produkty pochodne, gluten

SKEAD:

Zupa: ziemniaki, ogorek kiszony,
$mietana, marchew, pietruszka,
seler, por, przyprawy, pietruszka —
nac,

11 danie: pier$ z kurczaka, butka
tarta, masto, ziemniaki, koper,
przyprawy

Woda, cytryna, miod, owoc

i warzywami

Woda, owoc

alergeny:
mleko i produkty pochodne, seler

i produkty pochodne, gluten

SKEAD:

Zupa: skrzydta z indyka, karkowka,
koncentrat pomidorowy, kukurydza,
fasola, ziemniaki, pietruszka, seler, por,

przyprawy,
pietruszka — nac,

1I danie: kasza peczak, piers z kurczaka,
papryka, cukinia, cebula, groszek, ser
wibrki, przyprawy

Woda, owoc

Z ryzem
Brokul na parze

Woda, owoc

alergeny:
mleko i produkty pochodne, seler

i produkty pochodne, gluten

SKEAD:

Zupa: kurczak tuszka, makaron, szponder
wotowy, pietruszka, seler, marchew, por,

przyprawy, pietruszka — nac,

II danie: filet z indyka, $mietanka,
przyprawy, ryz, brokut

Woda, owoc

Kapusta kiszona

Woda, owoc

alergeny:
mleko i produkty pochodne, ryby, seler
i produkty pochodne, gluten

SKEAD:

Zupa: skrzydta z indyka, ziemniaki,
pietruszka, seler, por, ser wiorki, serek
topiony, mleko kokosowe, przyprawy,

pietruszka — nac,

II danie: paluszki rybne, ziemniaki,
koper, masto, przyprawy

Woda, owoc




