
   

JADŁOSPIS MAJ 2025 R. 

 

 

 

 

 

 

PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 

05.05.2025 r. 06.05.2025 r. 07.05.2025 r. 08.05.2025 r. 09.05.2025 r. 

Zupa Buraczkowa 

Gołąbki z ziemniakami 

Warzywa na parze 

 

 

Herbata owocowa, owoc 

Zupa z soczewicy 

Kurczak po chińsku w mleczku 

kokosowym z ryżem 

 

 

 

Woda z cytryną, owoc 

Rosół z makaronem 

Pierś z kurczaka z ziemniakami 

Mizeria 

 

 

Woda, owoc 

Żurek z jajem 

Spaghetti bolognese 

 

 

 

 

Woda, owoc 

Zupa koperkowa 

Zapiekanka ze szpinakiem 

 i łososiem 

 

 

 

Woda, owoc 

alergeny:  
mleko i produkty pochodne, jaja, 
seler  i produkty pochodne, gluten 

 

alergeny:  
mleko i produkty pochodne, seler 

 i produkty pochodne, gluten 

 

alergeny:  

mleko i produkty pochodne, jaja, 
seler 

 i produkty pochodne, gluten 

 

alergeny:  
mleko i produkty pochodne, jaja, seler 

 i produkty pochodne, gluten 

 

alergeny:  

mleko i produkty pochodne, ryby, 
seler 

 i produkty pochodne, gluten 

 

SKŁAD: 
 

Zupa:  skrzydła z indyka, buraki, 
koncentrat buraczany,  śmietana 
pietruszka, marchew, seler, por, 

przyprawy,  
pietruszka – nać, 

 

 
II danie: gołąbki, koncentrat 

pomidorowy, ziemniaki 
 
    

Sok, owoc 
 

SKŁAD: 
 

Zupa:  skrzydła z indyka, soczewica, 
koncentrat pomidorowy, ziemniaki, 

marchew, pietruszka, seler, por, 
przyprawy,  

pietruszka – nać, 
 
 

II danie: pierś z kurczaka, mieszanka 

chińska, mleczko kokosowe, ryż, 
przyprawy 

 
Woda, miód, cytryna, owoc 

SKŁAD: 
 

Zupa:  tuszka kurczaka, szponder 
wołowy, marchew pietruszka, seler, 

por, makaron,   przyprawy,  

pietruszka – nać, 
 

 
II danie: pierś z kurczaka, jaja, bułka 
tarta, ziemniaki, masło, mleko, koper, 

przyprawy 

 
 

Woda, owoc 

SKŁAD: 
 

Zupa:  skrzydła z indyka, zakwas żuru, jaja, 
ziemniaki, marchew, pietruszka, chrzan, 

seler, por, przyprawy,  
pietruszka – nać, 

 
 

II danie: karkówka, łopatka, szynka wp 
kulka, koncentrat pomidorowy, cebula, 

pomidory w puszce, ser 
 
 

Woda, owoc 

SKŁAD: 
 

Zupa:  skrzydła z indyka, śmietana 
koperek, śmietana, ziemniaki, 

marchew, pietruszka, seler, por, 
przyprawy,  

pietruszka – nać, 
 

 
II danie: makaron, szpinak, łosoś, 

czosnek, śmietana, ser wiórki, 
przyprawy 

 
Woda, owoc 

 



   

JADŁOSPIS MAJ 2025 R. 

 

 

 

 

 

 

PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 

12.05.2025 r. 13.05.2025 r. 14.05.2025 r. 15.05.2025 r. 16.05.2025 r. 

Zupa ogórkowa 

Pyzy z mięsem okraszane 

cebulką 

 

Herbata owocowa, owoc 

Zupa wiejska z boczkiem 

Makaron z truskawkami 

 

 

 

Woda, owoc 

Krem z zielonych warzyw 

Pierś z kurczaka w sosie z suszonych 

pomidorów z parmezanem 

z ziemniakami 

Szpinak 

Woda, owoc 

Zupa pieczarkowa 

Chilli corn cane z kaszą bulgur 

 

 

 

Woda, owoc 

Zupa owocowa  

Dorsz z ziemniakami  

Surówka z kiszonej kapusty   

 

 

Woda, owoc 

alergeny:  
mleko i produkty pochodne, jaja, 

seler 
 i produkty pochodne, gluten 

 

alergeny:  
mleko i produkty pochodne, seler 

 i produkty pochodne, gluten 

 

alergeny:  
mleko i produkty pochodne, seler 

 i produkty pochodne, gluten 

 

alergeny:  
mleko i produkty pochodne, seler 

 i produkty pochodne, gluten 

 

alergeny:  
mleko i produkty pochodne,ryby, 

seler 
 i produkty pochodne, gluten 

 

SKŁAD: 
 

Zupa:  skrzydła z indyka, 
ziemniaki, ogórki kiszone, 

śmietana, pietruszka, seler, por, 

przyprawy,  
pietruszka – nać, 

 
 

II danie: pyzy z mięsem, olej 
cebula 

 
 

Herbata owocowa, miód, owoc 
 

SKŁAD: 
 

Zupa:  skrzydła z indyka, makaron 
kuleczki, boczek, ziemniaki, 

marchew, pietruszka, seler, por, 
przyprawy,  

pietruszka – nać, 
 
 

II danie: makaron, truskawki, jogurt 
bałkański, mleko, cukier waniliowy, 

cukier puder 
 
 

Woda, owoc 
 
 

SKŁAD: 
 

Zupa:  skrzydła z indyka, brokuł, marchew, 
groszek, szpinak,  śmietana, cukinia, 

pietruszka, seler, por, przyprawy,  
pietruszka – nać, 

 
 

II danie: pierś z kurczaka, pomidory suszone, 
parmezan, śmietanka 36%, ziemniaki, 
przyprawy, szpinak, masło, czosnek 

 
 
 

Woda, owoc 
 
 
 

 

SKŁAD: 
 

Zupa:  skrzydła z indyka, ziemniaki, , 
pieczarki,  śmietana, marchew, 

pietruszka, seler, por, przyprawy,  

pietruszka – nać, 
 

II danie: karkówka, łopatka, szynka wp 
kulka, kukurydza, kasza bulgur, fasola 

czerwona, koncentrat pomidorowy, 
papryka, przyprawy  

 
 

 
Woda, owoc 

SKŁAD: 
 

Zupa:  wiśnie, kisiel 
truskawkowy, makaron, cukier 

waniliowy, cukier 
 

 
 

II danie: dorsz, ziemniaki, mleko, 
masło, koper, przyprawy 

 
 
 
 

Woda, owoc 
 


