
 

 

JADŁOSPIS PAŹDZIERNIK 2025r. 

 

 

 

 

PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 

20.10.2025 r. 21.10.2025 r. 22.10.2025 r. 23.10.2025 r. 24.10.2025 r. 

Krem z zielonych warzyw z 

grzankami 

Pierogi ruskie okraszane 

cebulką z boczkiem 

 

 

Herbata owocowa, owoc 

Zupa toskańska z ryżem 

Pierś w sosie serowym z 

ziemniakami 

Surówka z kapustą i porem 

 

 

Woda z cytryną, owoc 

Barszcz biały z jajem 

Gulasz z kaszą gryczaną 

Buraczki 

 

   

 

Kompot z truskawek, owoc 

Zupa koperkowa  

z kluskami lanymi 

Risotto drobiowe  

 

 

 

Woda, owoc 

Zupa rybna 

Łazanki z kapustą  

i pieczarkami 

 

 

 

 

Woda, owoc 

alergeny:  
mleko i produkty pochodne, seler 
 i produkty pochodne, jaja, gluten 

 

alergeny:  
mleko i produkty pochodne, jaja, seler 

 i produkty pochodne, gluten 

 

alergeny:  
mleko i produkty pochodne, jaja, 
seler  i produkty pochodne, gluten 

 

alergeny:  
mleko i produkty pochodne, jaja, seler 

 i produkty pochodne, gluten 

 

alergeny:  
mleko i produkty pochodne, ryby, 
seler i produkty pochodne, gluten 

 
 
 
 

 

SKŁAD: 

 
Zupa:  skrzydła z indyka, ziemniaki, 
brokuł, szpinak, fasolka szparagowa, 

śmietana, seler, por, przyprawy,  
pietruszka – nać, 

 

 
 

II danie: pierogi ruskie, cebula, 

boczek, przyprawy 
 

 
    

Herbata owocowa, miód, owoc 
 

 

 

SKŁAD: 
 

Zupa:  skrzydła z indyka, koncentrat 
pomidorowy, ryż, cukinia, marchew, 

pietruszka, seler, por, przyprawy,  
piętruszka – nać, 

 

 
II danie: pierś z kurczaka, śmietanka, ser, 

ziemniaki, przyprawy 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

Woda, cytryna, miód, owoc 

SKŁAD: 
 

Zupa:  skrzydła z indyka, zakwas 
barszczu białego, śmietana, jaja, 
ziemniaki, pietruszka, seler, por, 

przyprawy, 
 

 
II danie: mięso wieprzowe, cebula, 
bułka tarta, mąka, kasza gryczana, 

przyprawy     
 

 
Woda, truskawki, cukier, owoc 

SKŁAD: 
 

Zupa:  skrzydła z indyka, koperek, mąka, 

jaja, mleko, pietruszka, seler, por, 
przyprawy,  

pietruszka – nać, 
 
 
 

II danie: ryż, pierś z kurczaka, pietruszka, 
czosnek, cukinia, papryka, cebula 
czerwona, kukurydza, pomidorki 

koktajlowe 
 

Woda, owoc 

SKŁAD: 
 

Zupa:  łosoś, halibut, cytryna, masło, 

śmietana, pietruszka, seler, por, 
ziemniaki, przyprawy,  

pietruszka – nać, 
 
 

 
II danie:  makaron, kapusta kiszona, 

pieczarki, przyprawy 
 

 
 

Woda, owoc 



     

JADŁOSPIS PAŹDZIERNIK 2025r. 
 

 

PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 

27.10.2025 r. 28.10.2025 r. 29.10.2025 r. 30.10.2025 r. 31.10.2025 r. 

Zupa węgierska 

Spaghetti aglio olio  
 

 

 

Herbata z cytryną, owoc 

 

Rosół 

Pierś z kurczaka z patatkami  

Mizeria 

 

 

Sok, owoc 

Krem z białych warzyw  

z groszkiem ptysiowym  

Leczo z kaszą bulgur 

 

 

Woda z cytryną, owoc 

Zupa fasolowa z boczkiem 

Kurczak po chińsku z ryżem 

 

 

 

Woda, owoc 

Krem z dyni szefa kuchni 

Dorsz   

z ziemniakami 

Surówka z kapusty kiszonej 

 

 

Woda, owoc 

 

 
alergeny:  

mleko i produkty pochodne, seler 
 i produkty pochodne, gluten 

 

alergeny:  
mleko i produkty pochodne, jaja, 

seler 
 i produkty pochodne, gluten 

 

alergeny:  
mleko i produkty pochodne, jaja, seler 

 i produkty pochodne, gluten 

 

alergeny:  
mleko i produkty pochodne, seler 

 i produkty pochodne, gluten 

 

alergeny:  
mleko i produkty pochodne, jaja, ryby, seler  

i produkty pochodne, gluten 

 

SKŁAD: 
 

Zupa:  skrzydła z indyka, 
karkówka, groszek, koncentrat 

pomidorowy, , ziemniaki, 
pietruszka, seler, por, przyprawy,  

pietruszka – nać, 

 
 

II danie: makaron spaghetti, 
papryka, czosnek, pietruszka, 

oliwa, parmezan 

 
 

Herbata, cytryna, miód, owoc 

 

SKŁAD: 
 

Zupa: kurczak tuszka, szponder 
wołowy marchew, seler, pietruszka, 

por, nać, makaron, przyprawy 

 

 

 

 
II danie: pierś z kurczaka, jajka, bułka 
tarta, ziemniaki- patatki, olej, cebula, 

ogórek, śmietana 
 

 
Sok, owoc 

 

SKŁAD: 
 

Zupa:  skrzydła z indyka, kalafior, 
ziemniaki, śmietana, pietruszka, seler, por, 

przyprawy,  
pietruszka – nać,  

 

 
 

II danie: kiełbasa papryka, cebula, 
koncentrat pomidorowy, cukinia, 

ciecierzyca,  przyprawy 
 
 

Truskawki, cukier, owoc 
 

 

SKŁAD: 
 

Zupa:  ziemniaki, fasola, boczek, 
marchew, pietruszka, seler, por, 

przyprawy, grzanki, 

pietruszka – nać, 
 
 
 

II danie: filet z kurczaka, mieszanka 
chińska, ryż, przyprawy 

 
 

 

Woda, owoc 

SKŁAD: 
 

Zupa:  ziemniaki, dynia, marchew, 
pietruszka, seler, por, przyprawy, śmietana, 

pestki dyni, 
pietruszka – nać, 

 
 

 

 

II danie: dorsz, ziemniaki, masło, koper, 
przyprawy 

 
 
 

 
Woda, owoc 

 


