FTRT

cebulka z boczkiem

Herbata owocowa, owoc

alergeny:
mleko i produkty pochodne, seler
i produkty pochodne, jaja, gluten

SKLAD:
Zupa: skrzydia z indyka, ziemniaki,
brokut, szpinak, fasolka szparagowa,

$mietana, seler, por, przyprawy,
pietruszka — nac,

II danie: pierogi ruskie, cebula,
boczek, przyprawy

Herbata owocowa, miod, owoc

Suréwka z kapustg i porem

Woda z cytryna, owoc

alergeny:
mleko i produkty pochodne, jaja, seler
i produkty pochodne, gluten

SKEAD:

Zupa: skrzydta z indyka, koncentrat
pomidorowy, ryz, cukinia, marchew,
pietruszka, seler, por, przyprawy,
pigtruszka — nac,

11 danie: pier§ z kurczaka, $§mietanka, ser,
ziemniaki, przyprawy

Woda, cytryna, miodd, owoc

Kompot z truskawek, owoc

alergeny:
mleko i produkty pochodne, jaja,
seler i produkty pochodne, gluten

SKEAD:

Zupa: skrzydta z indyka, zakwas

barszczu bialego, $mietana, jaja,

ziemniaki, pietruszka, seler, por,
przyprawy,

1I danie: mieso wieprzowe, cebula,
butka tarta, maka, kasza gryczana,
przyprawy

Woda, truskawki, cukier, owoc

Risotto drobiowe

Woda, owoc

alergeny:
mleko i produkty pochodne, jaja, seler
i produkty pochodne, gluten

SKEAD:

Zupa: skrzydta z indyka, koperek, maka,
jaja, mleko, pietruszka, seler, por,

przyprawy,
pietruszka — nac,

II danie: ryz, piers$ z kurczaka, pietruszka,
czosnek, cukinia, papryka, cebula
czerwona, kukurydza, pomidorki

koktajlowe

Woda, owoc
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PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
20.10.2025 r. 21.10.2025 r. 22.10.2025 r. 23.10.2025 . 24.10.2025 .
Krem z zielonych warzyw z Zupa toskanska z ryzem Barszcz bialy z jajem Zupa koperkowa L Zull):i‘ r)lf(bna ¢
grzankami Pier$ w sosie serowym z Gulasz z kasza gryczang z kluskami lanymi azanil z kapusta
Pierogi ruskie okraszane ziemniakami Buraczki

i pieczarkami

Woda, owoc

alergeny:
mleko i produkty pochodne, ryby,
seler i produkty pochodne, gluten

SKEAD:

Zupa: toso$, halibut, cytryna, masto,
$mietana, pietruszka, seler, por,
ziemniaki, przyprawy,
pietruszka — nac,

II danie: makaron, kapusta kiszona,
pieczarki, przyprawy

Woda, owoc
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PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
27.10.2025 r. 28.10.2025 r. 29.10.2025 r. 30.10.2025 r. 31.10.2025 r.
Zupa wegierska , ) . Krem z dyni szefa kuchni
R Rosét Krem z bialych warzyw Zupa fasolowa z boczkiem D
Spaghetti aglio olio ., . . . o, ; Orsz
Piers z kurczaka z patatkami z groszkiem ptysiowym Kurczak po chinsku z ryzem z ziemniakami
Mizeria Leczo z kasza bulgur Suréwka z kapusty kiszonej
Herbata z cytryna, owoc Sok, owoc Woda z cytryna, owoc Waoda, owoc Waoda, owoc
alergeny:  alergeny: o alergeny: alergeny: alergeny:
mleko i produkty pochodne, seler mleko i produkt}ll pochodne, jaja, mleko i produkty pochodne, jaja, seler mleko i produkty pochodne, seler mleko i produkty pochodne, jaja, ryby, seler
seler

i produkty pochodne, gluten

SKEAD:

Zupa: skrzydia z indyka,
karkowka, groszek, koncentrat
pomidorowy, , ziemniaki,
pietruszka, seler, por, przyprawy,
pietruszka — nac,

II danie: makaron spaghetti,
papryka, czosnek, pietruszka,
oliwa, parmezan

Herbata, cytryna, miod, owoc

i produkty pochodne, gluten
SKLAD:

Zupa: kurczak tuszka, szponder
wotowy marchew, seler, pietruszka,
por, na¢, makaron, przyprawy

11 danie: pier$ z kurczaka, jajka, butka
tarta, ziemniaki- patatki, olej, cebula,
ogoérek, $mietana

Sok, owoc

i produkty pochodne, gluten

SKEAD:

Zupa: skrzydta z indyka, kalafior,
ziemniaki, Smietana, pietruszka, seler, por,

przyprawy,
pietruszka — nac,

1I danie: kietbasa papryka, cebula,
koncentrat pomidorowy, cukinia,
ciecierzyca, przyprawy

Truskawki, cukier, owoc

i produkty pochodne, gluten

SKEAD:

Zupa: ziemniaki, fasola, boczek,
marchew, pietruszka, seler, por,
przyprawy, grzanki,
pietruszka — na¢,

II danie: filet z kurczaka, mieszanka
chinska, ryz, przyprawy

Woda, owoc

i produkty pochodne, gluten

SKEAD:

Zupa: ziemniaki, dynia, marchew,
pietruszka, seler, por, przyprawy, Smietana,
pestki dyni,
pietruszka — nac,

II danie: dorsz, ziemniaki, masto, koper,
przyprawy

Woda, owoc




