JADLOSPIS STYCZEN 2025 R.

GDANISK

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

06.01.2025 r.

07.01.2025 .

08.01.2025r.

09.01.2025r.

10.01.2025 .

Zupa neapolitanska
Nales$niki z dZemem
truskawkowym

Herbata mi¢towa, owoc

alergeny:
mleko i produkty pochodne, seler

i produkty pochodne, jaja, gluten

SKEAD:

Zupa: skrzydta z indyka, ser wiorki,
serek topiony, mleko kokosowe,
ziemniaki $mietana, pietruszka, seler,

por, przyprawy,
pietruszka — nac,

Il danie: blaty nalesnikowe, dzem,

Herbata migtowa, midéd, owoc

Zupa ogérkowa
Kotlety mielone z ziemniakami
Buraczki

Woda, owoc

alergeny:
mleko i produkty pochodne, seler

i produkty pochodne, jaja, gluten

SKEAD:

Zupa: skrzydta z indyka, ogérek kiszony,
$mietana, pietruszka, seler, ziemniaki, por,

przyprawy,
pietruszka — na¢,

Il danie: szynka wp Kkulka, jaja, maka,
przyprawy, ziemniaki

Woda, owoc

Zupa z zielonego groszku
Kurczak z ryzem
w sosie stodko-kwasnym

Kompot owocowy. owoc

alergeny:
mleko i produkty pochodne, seler

i produkty pochodne, gluten

SKEAD:

Zupa: skrzydta z indyka, groszek
zielony, $mietana, pietruszka, seler, por,
przyprawy, ziemniaki
pietruszka — na¢,

Il danie: piers$ z kurczaka, ananas, sos
sojowy, koncentrat pomidorowy, ketchup,

papryka ryz, przyprawy

Owoce, cukier, owoc

Zupa buraczkowa
Zapiekanka z tunczykiem

Woda, owoc

alergeny:
mleko i produkty pochodne, ryby, seler i

produkty pochodne, gluten

SKEAD:

Zupa: skrzydta z indyka, buraki,
koncentrat buraczany, ziemniaki
$mietana, pietruszka, seler, por,
przyprawy,
pietruszka — na¢,

Il danie: tunczyk, makaron, papryka,
$mietanka, ketchup, koncentrat
pomidorowy, ser wiorki, pomidory w
puszce
Woda, owoc
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GDANISK

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
13.01.2025 r. 14.01.2025 r. 15.01.2025 r. 16.01.2025 r. 17.01.2025 r.
Zupa grochowa Zupa pomidorowa z ryzem Zupa koperkowa Barszcz bialy z jajkiem Zupa rybna

z boczkiem Potrawka z indyka w sosie z Piers z kurczaka z ziemniakami Spaghetti Makaron z truskawkami
Golabki z ziemniakami kasza bulgur Suréwka ze §wiezego ogorka
Ogorek konserwowy Papryka konserwowa
Herbata owocowa, owoc Woda z cytryng, owoc Woda, owoc Woda, owoc Woda, owoc
alergeny: alergeny: alergeny: alergeny: alergeny:

mleko i produkty pochodne, seler
i produkty pochodne, jaja, gluten

SKELAD:

Zupa: skrzydta z indyka, groch,
boczek, pietruszka, ziemniaki

seler, por, przyprawy,
pietruszka — nac,

Il danie: gotabki, przecier
pomidorowy, ziemniaki, przyprawy

Herbata owocowa, miod, owoc

mleko i produkty pochodne, seler
i produkty pochodne, gluten

SKEAD:

Zupa: skrzydta z indyka,
koncentrat pomidorowy, ryz,
$mietana, pietruszka, seler, por,
przyprawy,
pietruszka — na¢,

Il danie: pier$ z indyka, warzywa
paski, kasza bulgur, przyprawy

Woda, cytryna, miod, owoc

mleko i produkty pochodne, seler
i produkty pochodne, jaja, gluten

SKEAD:

Zupa: skrzydta z indyka, koperek,
pietruszka, seler, por, ziemniaki
przyprawy,
pietruszka — na¢,

Il danie: piers$ z kurczaka, jaja, butka
tarta, olej, przyprawy, ziemniaki,
masto, koper

Woda, owoc

mleko i produkty pochodne, seler
i produkty pochodne, jaja, gluten

SKEAD:

Zupa: skrzydta z indyka, zakwas
barszczu biatego, jaja, ziemniaki
$mietana, pietruszka, seler, por,
przyprawy,
pietruszka — na¢,

Il danie: szynka wp kulka, pomidory w
puszce, koncentrat pomidorowy, ketchup,

makaron, przyprawy

Woda, owoc

mleko i produkty pochodne, ryby,
seler i produkty pochodne, gluten

SKEAD:

Zupa: halibut, toso$, masto,
cytryny,, ziemniaki, przyprawy,
pietruszka — na¢,

11 danie: makaron, truskawki,
jogurt batkanski, cukier
wanilinowy

Woda, owoc




JADLOSPIS STYCZEN 2025 R.

GDANISK

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

20.01.2025 r.

21.01.2025 r.

22.01.2025 .

23.01.2025 .

24.01.2025 .

Zupa wiejska z boczkiem
Ryz zapiekany z jablkami

Herbata, owoc

alergeny:
mleko i produkty pochodne, seler

i produkty pochodne, gluten

SKELAD:

Zupa: skrzydta z indyka, makaron
kuleczki, ziemniaki, pietruszka,

seler, por, przyprawy,
pietruszka — nac,

Il danie: gotabki, przecier
pomidorowy, ziemniaki, przyprawy

Herbata, cytryna, midéd, owoc

Zupa pieczarkowa z makaronem
Zrazik drobiowy z serem
i ziemniakami
Suréwka wiosenna

Woda, owoc

alergeny:
mleko i produkty pochodne, seler

i produkty pochodne, jaja, gluten

SKEAD:

Zupa: skrzydta z indyka, makaron
pieczarki, ziemniaki, pietruszka, seler,

por, przyprawy,
pietruszka — na¢,

Il danie: pier$ z kurczaka, pier$ z
indyka, jajka, ser, maka, bufka tarta,
przyprawy

Woda, owoc

Zupa kalafiorowa
Gulasz wieprzowy z kasza
gryczang
Ogorek kiszony

Sok, owoc

alergeny:
mleko i produkty pochodne, seler

i produkty pochodne, gluten

SKEAD:

Zupa: skrzydta z indyka, kalafior,
ziemniaki, pietruszka, seler, por,

przyprawy,
pietruszka — na¢,

Il danie: migso wp, kasza gryczana,
maka, przyprawy

Sok, owoc

Zupa brokulowa
Zapiekanka makaronowa z
piersia z kurczaka,
szpinakiem, serem,
pomidorami suszonymi

Woda, owoc

alergeny:
mleko i produkty pochodne, seler

i produkty pochodne, gluten

SKEAD:

Zupa: skrzydta z indyka, brokut,
ziemniaki, pietruszka, seler, por,

przyprawy,
pietruszka — na¢,

Il danie: piers$ z kurczaka,
szpinak, ser, makaron, ser feta,
pomidory suszone, przyprawy

Woda, owoc

Zupa z soczewicy
Dorsz z ziemniakami
Suréwka colestaw

Woda, owoc

alergeny:
mleko i produkty pochodne,

ryby, seler i produkty pochodne,
gluten

SKEAD:

Zupa: skrzydia z indyka,
soczewica, koncentrat
pomidorowy, ziemniaki,
pietruszka, seler, por,

przyprawy,
pietruszka — na¢,

Il danie: dorsz, ziemniaki,
masto, koper,
przyprawy

Woda, owoc
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JADLOSPIS STYCZEN 2025 R.
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
27.01.2025 . 28.01.2025 r. 29.01.2025 r. 30.01.2025 r. 31.01.2025 r.
. ) Zupa szczawiowa z jajem
Krupnik Zupa fasolowa z boczkiem Rosol pp| tv miel 1 . Zupa owocowa
. . . . P ) . . . . ulpety mielone w sosie Zapiekanka makaronowa ze
Devolaille z ziemniakami Piers z kurczaka z ryzem w Udka pieczone z ziemniakami k e .
, Cr. L, ] R paprykowym szpinakiem i lososiem
Suréwka z bialej kapusty sosie sSmietankowym Surowka wiesniak Z kasza bulgur
Brokul na parze
. Woda, owoc
Kompot truskawkowy, owoc Herbata mietowa, owoc Woda, owoc Woda. owoc
alergeny:
alergeny: alergeny: alergeny: mleko i produkty pochodne, alergeny:
mleko i produkty pochodne, seler mleko i produkty pochodne, seler mleko i produkty pochodne, seler seler mleko i produkty pochodne, ryby,
i produkty pochodne, jaja, gluten i produkty pochodne, gluten i produkty pochodne, gluten i produkty pochodne, jaja, seler i produkty pochodne, gluten
gluten
SKLAD: SKEAD: SKEAD: SKEAD: SKEAD:
Zupa: skrzydta z indyka, kasza Zupa: skrzydta z indyka, fasola jas, Zupa: kurczak tuszka, szponder Zupa: skrzydta z indyka Zupa: wisnie, kisiel truskawkowy,
jeczmienna, ziemniaki, pietruszka, seler, boczek, ziemniaki, pietruszka, seler, wotowy, marchew, pietruszka, szczaw, jaja, ziemniaki, kisiel wisniowy, cukier, cukier
por, przyprawy, por, przyprawy, seler, przyprawy, pietruszka — na¢ pietruszka, seler, por, waniliowy
pietruszka — nac, pietruszka — na¢, przyprawy,
pietruszka — na¢,
Il danie: devolaille, ziemniaki, masto, Il danie: pier$ z kurczaka, ryz, Il danie: udka z kurczaka, Il danie: migso wp, papryka, Il danie: makaron, szpinak, tosos,
koper $mietanka 36%, brukut, przyprawy ziemniaki, koper, masto kasza bulgur, maka, przyprawy czosnek, $mietana, ser wiorki,
przyprawy
Woda, truskawki, cukier, owoc Woda, herbata, miéd, owoc Woda, owoc Woda, owoc Woda, owoc







