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PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
08.09.2025 r. 09.09.2025 r. 10.09.2025 r. 11.09.2025 r. 12.09.2025 r.
Zupa Neapolitanska Zupa jarzynowa Ros6l z makaronem Zupa koperkowa Zupa pomidorowa z ryZem
Racuchy z jablkami Piers z kurczaka z pieczonymi Risotto Musaka z baklazanem Dorsz z ziemniakami
patatkami i migsem mielonym Suréwka z kiszonej kapusty
Mizeria
Kompot z truskawkami, owoc Woda, owoc Woda, owoc
alergeny: alergeny:
mleko i produkty pochodne, seler i produkty | mleko i produkty pochodne, ryby,
pochodne, gluten seler i produkty pochodne, gluten
SKEAD:

alergeny:

Woda, owoc
mleko i produkty pochodne, seler

Sok, owoc
alergeny:
i produkty pochodne, gluten

alergeny:
mleko i produkty pochodne, seler mleko i produkty pochodne, jaja, seler
i produkty pochodne, gluten
Zupa: kurczak tuszka, szponder

i produkty pochodne, jaja, gluten
SKLAD:
wotowy marchew, seler, pietruszka,
por, na¢, makaron, przyprawy
II danie: dorsz, ziemniaki, koper,
masto, przyprawy

Zupa: skrzydta z indyka, ziemniaki, koperek, Zupa: skrzydta z indyka,
pietruszka, marchew, seler, por, przyprawy, koncentrat pomidorowy, ryz,
pietruszka — nac, pietruszka, marchew, seler, por,
przyprawy,
pietruszka — nac,

SKEAD:

SKEAD:

Zupa: skrzydta z indyka, ziemniaki,
bukiet warzyw, marchew, seler, por,
przyprawy,
pietruszka — nac,
II danie: migso mielone wp, baktazan,
ziemniaki, feta, ser wiorki, pomidory w
puszce, koncentrat pomidorowy, cebula
czerwona, maka pszenna, przyprawy
Woda, owoc

SKLAD:

Zupa: skrzydta z indyka, pietruszka,
marchew, seler, por, serek
$mietankowy, ser wiorki, mleko
kokosowe, przyprawy,
pietruszka — nac,
11 danie: pier$ z kurczaka, jajka, butka

tarta, ziemniaki- patatki, olej, cebula,
ogorek, $mietana

1 danie: pier$ z kurczaka, ryz,
papryka, cukinia, baktazan, cebula,

kukurydza, masto, przyprawy
Woda, owoc

II danie: mleko, drozdze, maka,
Truskawki,woda, cukier, owoc

cukier, cukier puder, jaja, jabtka

Woda, owoc

Sok z czarnej porzeczki, owoc
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15.09.2025 r. 16.09.2025 r. 17.09.2025 r. 18.09.2025 r. 19.09.2025 r.
Zupa wiejska z boczkiem Zupa ogorkowa Krupnik Zupa buraczana Zupa owocowa

Pyzy z mi¢sem z okrasa

Sok, owoc

alergeny:
mleko i produkty pochodne, seler

i produkty pochodne, gluten

SKEAD:

Zupa: skrzydta z indyka, makaron
kuleczki, boczek, pietruszka,
marchew, seler, por, przyprawy,
pietruszka — nac,

II danie: pyzy z migsem, cebula,
przyprawy

Sok z czarnej porzeczki, owoc

Zapiekanka z piersia kurczaka,
szpinakiem, feta i serem

Herbata z cytryna, owoc

alergeny:
mleko i produkty pochodne, seler

i produkty pochodne, gluten

SKEAD:

Zupa: skrzydta z indyka, ziemniaki,
pietruszka, seler, por, $§mietana,
ogorki, przyprawy,

Il danie: piers$ z kurczaka, makaron,
ser feta, ser wiorki, szpinak, masto,
czosnek, przyprawy

Woda, herbata, miod, owoc

Mielone z pieczarkami
i ziemniakami
Buraczki

Woda, owoc

alergeny:
mleko i produkty pochodne, jaja, seler

i produkty pochodne, gluten

SKEAD:

Zupa: skrzydta z indyka, ziemniaki,
pietruszka, seler, por, kasza jeczmienna,
przyprawy,

1T danie: migso mielone (szynka,
karkowka), pieczarki, ziemniaki, butka
tarta, jaja, przyprawy

Woda, owoc

Karkowka w sosie mysliwskim z kasza
gryczang
Fasolka szparagowa

Kompot z truskawek, owoc

alergeny:
mleko i produkty pochodne, seler

i produkty pochodne, gluten

SKEAD:

Zupa: skrzydta z indyka, ziemniaki,
pietruszka, seler, por, buraki, koncentrat
buraczany, $mietana, przyprawy,

II danie: karkowka, cebula, maka, sos
mysliwski w proszku, kasza gryczana, fasolka
szparagowa, bulka tarta, masto, przyprawy

Truskawki, cukier, owoc

Losos$ pieczony z ziemniakami
Surowka letnia

Woda, owoc

alergeny:
mleko i produkty pochodne, ryby,

seler
i produkty pochodne, gluten

SKLAD:
Zupa: kisiel truskawkowy, wisnie

mrozone, makaron kokardki, cukier
waniliowy, cukier

II danie: toso$, ziemniaki, masto,
koper, przyprawy

Woda, owoc




