
  

 

 

JADŁOSPIS WRZESIEŃ 2025r. 

 

 

 

 

PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 

08.09.2025 r. 09.09.2025 r. 10.09.2025 r. 11.09.2025 r. 12.09.2025 r. 

Zupa Neapolitańska 

Racuchy z jabłkami 
 

 

 

Sok, owoc 

Zupa jarzynowa 

Pierś z kurczaka z pieczonymi 

patatkami 

Mizeria 

 

Woda, owoc 

Rosół z makaronem 

Risotto 

 

 

 

Kompot z truskawkami, owoc 

Zupa koperkowa 

Musaka z bakłażanem  

i mięsem mielonym 

 

 

Woda, owoc 

Zupa pomidorowa z ryżem 

Dorsz z ziemniakami 

Surówka z kiszonej kapusty 

 

 

Woda, owoc 

alergeny:  

mleko i produkty pochodne, seler 
 i produkty pochodne, jaja, gluten 

 

 
alergeny:  

mleko i produkty pochodne, jaja, seler 
 i produkty pochodne, gluten 

 

 
 

 

 
alergeny:  

mleko i produkty pochodne,  seler 
 i produkty pochodne, gluten 

 

 
 

 

 
alergeny:  

mleko i produkty pochodne, seler i produkty 
pochodne, gluten 

 

 
 

 

 
alergeny:  

mleko i produkty pochodne, ryby, 
seler i produkty pochodne, gluten 

 

 
 

 

SKŁAD: 
 

Zupa: skrzydła z indyka, pietruszka, 

marchew, seler, por, serek 
śmietankowy, ser wiórki, mleko 

kokosowe, przyprawy,  
pietruszka – nać, 

 
 

II danie:  mleko, drożdże, mąka, 
cukier, cukier puder, jaja, jabłka 

 
 
 

Sok z czarnej porzeczki, owoc 
 
 
 
 

 

SKŁAD: 
 

Zupa:  skrzydła z indyka, ziemniaki, 

bukiet warzyw, marchew, seler, por, 
przyprawy,  

pietruszka – nać, 
 

 
 

II danie: pierś z kurczaka, jajka, bułka 
tarta, ziemniaki- patatki, olej, cebula, 

ogórek, śmietana 
 
 

Woda, owoc 
 
 

 

 

 

 

 

SKŁAD: 
 

Zupa: kurczak tuszka, szponder 

wołowy marchew, seler, pietruszka, 
por, nać, makaron, przyprawy 

 
 
 

 
II danie: pierś z kurczaka, ryż, 

papryka, cukinia, bakłażan, cebula, 

kukurydza, masło, przyprawy 
 
 

Truskawki,woda, cukier, owoc 

 

 

SKŁAD: 
 

Zupa: skrzydła z indyka, ziemniaki, koperek, 

pietruszka, marchew, seler, por, przyprawy,  
pietruszka – nać, 

 
 
 
 

II danie:  mięso mielone wp, bakłażan, 
ziemniaki, feta, ser wiórki, pomidory w 

puszce, koncentrat pomidorowy, cebula 
czerwona, mąka pszenna, przyprawy 

 
Woda, owoc 

 
 
 

 

SKŁAD: 
 

Zupa: skrzydła z indyka, 

koncentrat pomidorowy, ryż,  
pietruszka, marchew, seler, por, 

przyprawy,  
pietruszka – nać, 

 
 

II danie: dorsz, ziemniaki, koper, 
masło, przyprawy 

 
 
 

Woda, owoc 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

   

JADŁOSPIS WRZESIEŃ 2025r. 

 

 

 

PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 

15.09.2025 r. 16.09.2025 r. 17.09.2025 r. 18.09.2025 r. 19.09.2025 r. 

Zupa wiejska z boczkiem 

Pyzy z mięsem z okrasą 

 

 

 

Sok, owoc 

Zupa ogórkowa 

Zapiekanka z piersią kurczaka, 

szpinakiem, fetą i serem 

 

 

 

Herbata z cytryną, owoc 

Krupnik 

Mielone z pieczarkami  

i ziemniakami 

Buraczki 

 

Woda, owoc 

Zupa buraczana 

Karkówka w sosie myśliwskim z kaszą 

gryczaną 

Fasolka szparagowa 

 

 

Kompot z truskawek, owoc 

Zupa owocowa 

Łosoś pieczony z ziemniakami 

Surówka letnia 

 

 

 

Woda, owoc 

alergeny:  
mleko i produkty pochodne, seler 

 i produkty pochodne, gluten 

 

alergeny:  
mleko i produkty pochodne, seler 

 i produkty pochodne, gluten 

 

alergeny:  
mleko i produkty pochodne, jaja, seler 

 i produkty pochodne, gluten 

 

alergeny:  
mleko i produkty pochodne, seler 

 i produkty pochodne, gluten 

 

alergeny:  
mleko i produkty pochodne, ryby, 

seler  

i produkty pochodne, gluten 
 
 
 
 

 

SKŁAD: 
 

Zupa: skrzydła z indyka, makaron 

kuleczki, boczek,  pietruszka, 
marchew, seler, por, przyprawy, 

pietruszka – nać, 
 

 
 

II danie: pyzy z mięsem, cebula, 
przyprawy  

 
 

 

 
Sok z czarnej porzeczki, owoc 

 
 
 
 

 

SKŁAD: 
 

Zupa:   skrzydła z indyka, ziemniaki,  

pietruszka, seler, por, śmietana, 
ogórki, przyprawy,  

 
 
 

II danie:  pierś z kurczaka, makaron, 
ser feta, ser wiórki, szpinak, masło, 

czosnek, przyprawy 

 
 
 

Woda, herbata, miód, owoc 
 
 
 
 

 

SKŁAD: 
 

Zupa:   skrzydła z indyka, ziemniaki,  

pietruszka, seler, por, kasza jęczmienna, 
przyprawy,  

 
 
 

II danie: mięso mielone (szynka, 
karkówka), pieczarki, ziemniaki, bułka 

tarta, jaja, przyprawy 

 
 

 
Woda,  owoc 

 
 
 
 

 

SKŁAD: 
 

Zupa:   skrzydła z indyka, ziemniaki,  

pietruszka, seler, por, buraki, koncentrat 
buraczany, śmietana, przyprawy,  

 
 
 

II danie: karkówka, cebula, mąka, sos 
myśliwski w proszku, kasza gryczana, fasolka 

szparagowa, bułka tarta, masło, przyprawy 

 
 

 
Truskawki, cukier,  owoc 

 

SKŁAD: 
 

Zupa: kisiel truskawkowy, wiśnie 

mrożone, makaron kokardki, cukier 
waniliowy, cukier 

 
 
 

II danie: łosoś, ziemniaki, masło, 
koper, przyprawy 

 

 
 
 

Woda, owoc 

 
 
 


