GDANISK

JADLOSPIS KWIECIEN 2024r.

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
01.04.2024 r. 02.04.2024 r. 03.04.2024 r. 04.04.2024 r. 05.04.2024 r.
Zupa Szczawiowa Zupa brokulowa Zulia 2 fasolki szl?all;ago.wej
‘aikiem L, X 0s0S z ziemniakami
z)a) Piers w sosie Suréwka
Kopytka na slodko stlodko-kwasnym z ryzem 2 kiszonej kapusty
Herbata migtowa, owoc Woda, owoc Woda w butelce, owoc
alergeny: _ alergeny: . alergeny:
PONIEDZIALEK BRAK ZAJEC mleko i produkty pochodne,jaja, seler mlc_ako i produkty pochodne, seler mleko_ i produkty pochodne, ryby, seler
WIELKANOCNY DYDAKTYCZNYCH i produkty pochodne, gluten i produkty pochodne, gluten i produkty pochodne, gluten
SKEAD: SKLAD: SKLAD:
Zupa: skrzydta z indyka, marchew, Zupa: brokut, $mietana, skrzydta z indyka, Zupa: fasolka szparagowa, $mietana,
pietruszka, seler, por, ziemniaki, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, | skrzydta z indyka, ziemniaki, marchew,
Szczaw, jaja, przyprawy przyprawy, na¢ pietruszka, seler, por, przyprawy, na¢
II danie: pierogi leniwe, butka tarta, II danie: pier$ z kurczaka, sos sojowy, II danie: toso$, przyprawy, ziemniaki,
cukier ananas, papryka, koncentrat pomidorowy, masto, koperek
1yz, przyprawy
Herbata migtowa, miéd, owoc Woda, owoc Woda w butelce, owoc




GDANISK

JADLOSPIS KWIECIEN 2024r.

ZDROWO

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
08.04.2024 r. 09.04.2024 r. 10.04.2024 r. 11.04.2024 r. 12.04.2024 r.
Zupa kalafiorowa Zupa koperkowa Rosot Zupa rybna

Zupa pomidorowa z ryzem
Pierogi z mi¢sem okraszane
cebulka

Herbata, owoc

alergeny:
mleko i produkty pochodne, seler

i produkty pochodne, jaja, gluten

SKLAD:
Zupa: skrzydla z indyka, ryz,
koncentrat pomidorowy, $mietana,

pietruszka, marchew, seler, por,
przyprawy, pietruszka — nac,

II danie: pierogi z migsem, cebula

Herbata, cytryna, miod, owoc

Gulasz z kasza gryczang
Fasolka szparagowa

Sok, owoc

alergeny:
mleko i produkty pochodne, seler
i produkty pochodne, gluten

SKLAD:

Zupa: skrzydta z indyka, ziemniaki,
pietruszka, seler, $§mietana, kalafior,
por, przyprawy, pietruszka — na¢

II danie: migso wieprzowe, kasza
gryczana, maka, przyprawy, fasolka
szparagowa bulka tarta

Sok, owoc

Zapiekanka makaronowa ze

szpinakiem, z piersia z kurczaka,

Pomidorki koktajlowe
Woda z cytryna, owoc

alergeny:
mleko i produkty pochodne , seler
i produkty pochodne, gluten

SKLAD:

Zupa: skrzydla z indyka, ziemniaki,

pietruszka, seler, por, koperek,

$mietana, przyprawy, pietruszka — nac,

II danie: piers z kurczaka, szpinak, ser
feta, ser wiorki, przyprawy, makaron,

pomidorki koktajlowe

Woda, cytryna, miéd, owoc

Udka pieczone z ziemniakami
Suréwka porowa

Woda, owoc

alergeny:
mleko i produkty pochodne, seler i
produkty pochodne, gluten

SKLAD:
Zupa: kurczak tuszka, marchew,

seler, pietruszka, por, na¢, makaron,
przyprawy

II danie: udka, ziemniaki, masto,
koper, przyprawy

Woda, owoc

Makaron z truskawkami

Woda w butelce, owoc

alergeny:
mleko i produkty pochodne, ryby,
seler i produkty pochodne, gluten

SKLAD:

Zupa: halibut, toso$, marchew,
pietruszka, seler, por, masto,
cytryna, nac,

II danie: makaron, truskawki,
jogurt batkanski, mleko, cukier
puder, cukier waniliowy

Woda w butelce, owoc
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ZDROWO
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
18.04.2024 r. 19.04.2024 r.

15.04.2024 r.

16.04.2024 r.

17.04.2024 r.

Krupnik
Nale$niki z dZemem owocowym

Herbata, owoc

alergeny:
mleko i produkty pochodne, seler

i produkty pochodne, jaja, gluten

SKLAD:

Zupa: skrzydla z indyka, pietruszka,
marchew, seler, por, kasza
jeczmienna, przyprawy,
pietruszka — na¢,

II danie: blaty nalesnikéw, dzem
truskawkowy

Herbata, cytryna, miod, owoc

Zurek z szynka
Spaghetti po bolonsku

Woda z cytryng, owoc

alergeny:
mleko i produkty pochodne, seler

i produkty pochodne, gluten

SKLAD:

Zupa: skrzydta z indyka, ziemniaki,
zakwas zuru, kietbasa, Smietana,
pietruszka, seler, por, przyprawy,

pietruszka — na¢,

II danie: migso mielone (szynka,
karkowka), koncentrat pomidorowy,
pomidory w puszce, ketchup,
makaron, przyprawy

Woda, cytryna, owoc

Kapus$niak na wedzonce
Karkowka w sosie
pieczeniowym z ziemniakami
Surowka colestaw

Sok, owoc

alergeny:
mleko i produkty pochodne, seler

1 produkty pochodne, jaja, gluten

SKLAD:

Zupa: skrzydla z indyka, ziemniaki,
pietruszka, seler, por, kapusta
kiszona, wedzonka, przyprawy,
pietruszka — na¢,

II danie: migso wieprzowe, jajka,
butka tarta, kasza bulgur, przyprawy

Sok, owoc

Zupa buraczkowa
Pulpety z kasza bulgur
Ogorek kiszony

Sok, owoc

alergeny:
mleko i produkty pochodne, seler

i produkty pochodne, jaja, gluten

SKLAD:

Zupa: skrzydla z indyka, ziemniaki,
pietruszka, seler, por, buraki, koncentrat

buraczany, $mietana, przyprawy,
pietruszka — naé,

II danie: migso wieprzowe, jajka, butka
tarta, kasza bulgur, przyprawy

Sok, owoc

Zupa neapolitanska
Paluszki rybne
z ziemniakami
Surowka wiosenna

Woda w butelce, owoc

alergeny:
mleko i produkty pochodne,

ryby, seler i produkty pochodne,
gluten

SKLAD:

Zupa: skrzydta z indyka, serek
topiony, mleko kokosowe,
makaron, ziemniaki, marchew,
seler, por, ser, wiorki

II danie: paluszki rybne,
ziemniaki, masto, koper

Woda w butelce, owoc
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PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
22.04.2024 r. 23.04.2024 r. 24.04.2024 r. 25.04.2024 r. 26.04.2024 r.
Zupa jarzynowa Zupa z soczewicy Zupa pomidorowa z makaronem Zupa ogérkowa Zupa owocowa
Golabki z ziemniakami Gyros z warzywami Szynka w sosie pieczarkowo Pulpety mielone w sosie Dorsz z ziemniakami
Ogorek konserwowy i z makaronem borowikowym z kasza bulgur paprykowym z ryzem Suréwka z Kiszonej
Buraczki Surowka letnia kapusty

Herbata, owoc

alergeny:
mleko i produkty pochodne, seler

i produkty pochodne, jaja, gluten

SKLAD:

Zupa: skrzydla z indyka, ziemniaki,
bukiet warzyw, pietruszka,
marchew, seler, por, przyprawy,
pietruszka — na¢,

II danie: gotabki, koncentrat
pomidorowy, ziemniaki

Herbata, cytryna, miod, owoc

Sos czosnkowy

Sok, owoc

alergeny:
mleko i produkty pochodne, jaja, seler
i produkty pochodne, gluten

SKLAD:

Zupa: skrzydta z indyka, ziemniaki,
soczewica, $mietana, pietruszka, marchew,

seler, por, przyprawy,
pietruszka — naé,

II danie: piers$ z kurczaka, cebula,
przyprawa gyros, makaron, kukurydza,
papryka konserwowa, ogorki konserwowe,
ser wiorki, $mietana, czosnek

Sok, owoc

Woda z cytryna, owoc

alergeny:
mleko i produkty pochodne, jaja, seler
i produkty pochodne, gluten

SKLAD:

Zupa: skrzydta z indyka, koncentrat
pomidorowy, makaron, §mietana,
pietruszka, marchew, seler, por,

przyprawy,
pietruszka — naé,

II danie: szynka wp, karkowka,

przyprawy, cebula, jaja, butka tarta,
ziemniaki, masto, koperek

Woda, cytryna, mi6d, owoc

Woda, owoc

alergeny:
mleko i produkty pochodne, jaja,
seler
i produkty pochodne, gluten

SKLAD:

Zupa: skrzydta z indyka, ziemniaki,
ogo6rki, $mietana, pietruszka,
marchew, seler, por, przyprawy,
pietruszka — na¢,

II danie: szynka wp kulka, karkowka,
jajka, bulka tarta, $mietana, papryka,
ryz

Woda, owoc

Woda z butelce, owoc

alergeny:
mleko i produkty pochodne,

jaja, seler, ryby i produkty
pochodne, gluten

SKLAD:

Zupa: kisiel truskawkowy,
wisnie, cukier, cukier
waniliowy, makaron

II danie: dorsz, maka, butka
tarta, jaja, ziemniaki, masto,
koper

Woda w butelce, owoc




