Innowacja pedagogiczna: ,, Zdrowo i sportowo"

Autorzy innowacji (koordynatorzy): Wychowawcy swietlicy szkolnej.
Skierowana jest do uczniow swietlicy szkolnej.

Cel gtéwny innowacji:

Promowanie zdrowego stylu zycia oraz ksztattowanie wfasciwych nawykow i
umiejetnosci praktycznych takich jak: dbanie o higiene osobistg, prawidiowe
odzywianie sie oraz zachecanie wychowankdéw do aktywnego wypoczynku i
uprawiania sportow.

Opis innowacji:

Innowacja ma na celu ksztattowanie prawidtowych postaw prozdrowotnych
wychowankdéw oraz poszerzenie wiedzy w zakresie zdrowego stylu zycia, troski
o wiasne zdrowie, wiasciwe odzywianie, bezpieczenstwo, higiene, oraz aktywny
wypoczynek.

Aktywnos¢ ruchowa jest podstawowym czynnikiem stymulujgcym rozwd;j
dziecka, utrzymujgcym wewnetrzng rownowage jego organizmu, hartujgcym
oraz ksztattujgcym postawe ciata. Poprzez promowanie aktywnosci ruchowej
chcemy stworzy¢ warunki do realizowania dziatan prozdrowotnych
wptywajgcych na cate przyszte zycie dziecka.



