4 GDANISK
JADLOSPIS WRZESIEN 2026 r. =%
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
21.09.2026 r. 22.09.2026 r. 23.09.2026 r. 24.09.2026 r. 25.09.2026 r.
Zupa wiejska z boczkiem Zupa krem z brokula Zupa tajska Zurek z jajem Zupa koperkowa
i kietbasa i biala Kielbasa z makaronem kuleczki

Zapiekany ryz z jablkami

Z sosem waniliowym

Woda z cytryna, owoc

Stripsy z kurczaka
z ziemniakami
mizeria

Fasolka w sosie
pomidorowym
z bulka

Gulasz wieprzowy
z kaszg gryczang
ogorek kiszony

Losos z pieca
z ziemniakami
surowka z kiszonej kapusty

Woda, owoc

Woda, owoc

Woda, owoc

alergeny:
mleko i produkty pochodne, seler
i produkty pochodne, gluten

SKEAD:

alergeny:
mleko i produkty pochodne, jaja, seler
i produkty pochodne, gluten

SKEAD:

alergeny:
seler i produkty pochodne, gluten

alergeny:
mleko i produkty pochodne, jaja, seler
i produkty pochodne, gluten

Woda, owoc

alergeny:
ryby, seler
i produkty pochodne, gluten

Zupa: skrzydta z indyka, boczek,

kietbasa podwawelska, marchew,

ziemniaki, pietruszka, seler, por,
pietruszka naé, przyprawy

II danie: ryz, mleko, jabtka prazone,
jogurt batkanski, cukier wanilinowy,
cukier puder

Zupa: brokut, marchew, ziemniaki,
pietruszka, seler, por, $mietana vege,
pietruszka na¢, przyprawy

II danie: pier$ z kurczaka, ziemniaki
masto, koper, przyprawy

Suréowka: ogorek §wiezy, jogurt
naturalny, przyprawy

SKLAD:

Zupa: kapusta pekinska, mleko
kokosowe, trawa cytrynowa, li§¢
limony, marchew, seler, por,
pietruszka, kolendra, oliwa, papryka,
przyprawy

II danie: fasola ja$, koncentrat
pomidorowy, marchew, przyprawy,
butka pszenna

SKLAD:

Zupa: skrzydta indyka, ziemniaki,
zakwas zuru, biata kietbasa, jajo,
$mietana, marchew, pietruszka, seler,
por, przyprawy,
pietruszka — na¢

II danie: szynka wieprzowa, marchew,
pietruszka, maka, seler cebula, kasza
gryczana

Suréwka: ogorek kiszony

SKEAD:
Zupa: skrzydta indyka, koper, makaron
kuleczki, pietruszka, seler, por,
ziemniaki, przyprawy, koper,
pietruszka — na¢

II danie: tosos, ziemniaki, masto, koper
przyprawy

Suréwka: kapusta kiszona, olej, koper,
marchew, przyprawy

Woda, cytryna, owoc

Woda, owoc

Woda, owoc

Woda, owoc

Woda, owoc




JADLOSPIS

GDAKISK

ZDROWO
I 4 14
WRZESIEN/PAZDZIERNIK 2026 r.
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
28.09.2026 r. 29.09.2026 r. 30.09.2026 r. 01.10.2026 r. 02.10.2026 1.
Zupa pomidorowa Zupa szczawiowa z jajem Zupa krem z ciecierzycy Zupa pieczarkowa Zupa rybna

Zryzem

z pestkami dyni

Placki ziemniaczane
z kleksem Smietany

Pulpeciki w sosie
koperkowym
z ziemniakami
czerwona kapusta

Y.azanki z kapusta, grzybami
i soczewicq

Risotto z kurczakiem

Makaron z sosem
jogurtowo
truskawkowym

Herbata owocowa, owoc

Woda, owoc

Woda z cytryna, owoc

Woda, owoc

Woda, owoc

alergeny:
mleko i produkty pochodne, seler

i produkty pochodne, jaja, gluten

alergeny:
mleko i produkty pochodne, jaja, seler

i produkty pochodne, gluten

alergeny:
seler i produkty pochodne, gluten

alergeny:
seler i produkty pochodne, gluten,

mleko i produkty pochodne

alergeny:
mleko i produkty pochodne, ryby, seler

i produkty pochodne, gluten

SKEAD:
Zupa: skrzydta z indyka, koncentrat
pomidorowy, marchew, ryz,
pietruszka, seler, por, koper,

przyprawy

II danie: maka, ziemniaki, jaja,
marchew, pietruszka, cebula,
$mietana przyprawy

SKEAD:
Zupa: skrzydta z indyka, szczaw, jaja,
marchew, ziemniaki, pietruszka, seler,
$mietana, por, przyprawy

’

II danie: szynka wieprzowa, karkowka
wieprzowa, cebula, butka tarta, jaja,
pietruszka naé¢, masto, marchew, seler,

SKLAD:
Zupa: ciecierzyca, seler, por, pietruszka,
ziemniaki, cebula, czosnek, pestki dyni,
oliwa, $mietana vege, przyprawy

I danie: makaron, kapusta, pieczarki,
soczewica, cebula, przyprawy

SKLAD:
Zupa: pieczarki, marchew,
ziemniaki, pietruszka, seler, por,
pietruszka-naé, przyprawy

I danie: pier$ z kurczaka, ryz,
kukurydza, papryka, cukinia,
czerwona cebula, brokut,

SKEAD:
Zupa: oso$, ogony halibuta, masto,
cytryna, marchewka, pietruszka, seler,
pietruszka-naé, przyprawy

II danie: makaron, jogurt batkanski,
cukier, cukier wanilinowy, truskawki

Herbata, owoc

koper, ziemniaki, przyprawy przyprawy
Suréwka: czerwona kapusta, przyprawy
Woda, owoc Woda, cytryna, owoc Woda, owoc Woda, owoc







