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Herbata mi¢towa, owoc

alergeny:
mleko i produkty pochodne, seler
i produkty pochodne, jaja, gluten

SKEAD:

Zupa: skrzydta z indyka, koncentrat
pomidorowy, makaron, pietruszka,
marchew, seler, por, przyprawy,
pietruszka — nac,

II danie: drozdze, jaja, maka, cukier,
cukier puder, rodzynki, jabtka

Herbata migtowa, miod, owoc

Marchewka z groszkiem

Sok jablkowy, owoc

alergeny:
mleko i produkty pochodne, jaja,
seler
i produkty pochodne, gluten

SKEAD:

Zupa: skrzydta z indyka,

ziemniaki, szczaw, jaja, marchew,

pietruszka, seler, por, przyprawy,
pigtruszka — nac,

11 danie: pier$ z kurczaka, piers z
indyka, ziemniaki, masto, koper,
marchew, groszek, przyprawy

Sok jabtkowy, owoc

z kasza bulgur
Ogorek kiszony

Woda z cytryna, owoc

alergeny:
mleko i produkty pochodne, jaja, seler
i produkty pochodne, gluten

SKEAD:

Zupa: skrzydta z indyka, boczek, ziemniaki,
pietruszka, seler, por, przyprawy,

1I danie: migso wieprzowe, jajka, maka,
cebula, bulka tarta, koncentrat pomidorowy,
kasza bulgur, przyprawy

Woda, midd, cytryna, owoc

Sok jablkowy, owoc

alergeny:
mleko i produkty pochodne, seler
i produkty pochodne, gluten

SKEAD:

Zupa: skrzydta z indyka, bukiet warzyw,
$mietana, pietruszka, seler, por, przyprawy,
pietruszka — nac,

II danie: udka z kurczaka, ziemniaki, masto,
koper, ogorek, Smietana przyprawy

Sok jabtkowy, owoc
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PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
06.10.2025 r. 07.10.2025 r. 08.10.2025 r. 09.10.2025 r. 10.10.2025 r.
Pomidorowa z makaronem Zupa szczawiowa z jajem Krem zie.z)nniac::)nyki Zupa jarzynowa Zupa ogorkowa
Racuchy z rodzynkami Zrazik drobiowy z serem Z przyrumienionym boczxkiem Udko z kurczaka z ziemniakami Zapiekanka makaronowa
i ;]ablka ;3; 7 Ziemniakami Pulpety w sosie pomidorowym Mizeria

ze szpinakiem i lososiem
Pomidorki koktajlowe

Woda, owoc

alergeny:
mleko i produkty pochodne, ryby,
seler
i produkty pochodne, gluten

SKEAD:

Zupa: skrzydia z indyka, ogorki,
$mietana, pietruszka, seler, por,
ziemniaki, przyprawy,
pietruszka — nac,

II danie: makaron, szpinak, toso$,
czosnek, $mietana, ser wiorki,
przyprawy

Woda, owoc
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PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

13.10.2025 r.

14.10.2025 r.

15.10.2025 r.

16.10.2025 r.

17.10.2025 r.

Zupa wiejska z boczkiem
Ryz z cynamonem
i jablkami

Herbata z cytryna, owoc

alergeny:
mleko i produkty pochodne, seler

i produkty pochodne, gluten

SKEAD:

Zupa: skrzydia z indyka,
makaron kuleczki, boczek,
ziemniaki, pietruszka, seler, por,
przyprawy,
pietruszka — nac,

11 danie: ryz, jablka, jogurt
batkanski, cynamon, przyprawy

Herbata, cytryna, miod, owoc

DZIEN EDUKACJI
NARODOWEJ

Bez obiadu

DZIEN EDUKACJI
NARODOWEJ

Zupa buraczana
Stripsy z kurczaka z ziemniakami
Suréwka z marchewka i prazonym
slonecznikiem

Kompot z truskawek, owoc

alergeny:
mleko i produkty pochodne, jaja, seler

i produkty pochodne, gluten

SKEAD:

Zupa: skrzydta z indyka, buraki, koncentrat
buraczany, ziemniaki $mietana, pietruszka,
seler, por, przyprawy,
pietruszka — nac,

1 danie: pier$ z kurczaka, jaja, ptatki
kukurydziane, bufka tarta, ziemniaki,

przyprawy

Truskawki, cukier, owoc

Krem z dyni z grzankami
Piers z indyka w sosie mango z ryzem
Suréwka z kapusty pekinskiej

Woda, owoc

alergeny:
mleko i produkty pochodne, seler

i produkty pochodne, gluten

SKEAD:

Zupa: ziemniaki, dynia, koncentrat
pomidorowy, marchew, pietruszka, seler, por,
przyprawy, grzanki,
pietruszka — nac,

II danie: filet z indyka, pulpa mango,
$mietanka, ryz, przyprawy

Woda, owoc

Zupa owocowa
Kotleciki z dorsza
z ziemniakami
Suréwka z kapusty kiszonej

Woda, owoc

alergeny:
mleko i produkty pochodne, jaja,
ryby, seler
i produkty pochodne, gluten

SKLAD:
Zupa: wisnie, kisiel truskawkowy,

makaron, kisiel wisniowy, cukier,
cukier waniliowy

II danie: dorsz, jaja, bulka tarta,
cebula, ziemniaki, masto, koper,
przyprawy

Woda, owoc




